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Ledare

Pandemin har 4ndrat vara liv pd ménga sitt under en
lang period. Nir jag skriver detta 4r vi inne i en
efterlingtad 6ppningsperiod efter nedstingningar,
oro och manga krisméten. Furubodas skolverksamhet
har vi lyckats halla i ging med en blandning av
nirundervisning och distansundervisning. Fér nagra
individer har distansundervisningen fungerat bra for
andra betydligt simre.

En studie som folkbildningsrddet gjort om
distansundervisning visar att vissa tidigare
studiesvaga kursdeltagare forbittrade sina resultat
under pandemin. Detta kunde vi se exempel pd i
Malmo. Samtidigt visade studien att
distansundervisning ofta varit svart for kursdeltagare
med flerfunktionsnedsittningar eller intellektuella
funktionsnedsittningar.

Nu hoppas manga pa att fi leva ett mer “normalt liv”.
Ménga glids it att fa triffas” pa riktigt” igen, andra
har kint sig néjda med att métas bakom datorn och
att se andra pa skdrmen. Vi dr alla olika.
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I detta nummer av Furuboda.nu kan du bland annat
lisa om simhallens invigning efter renovering.
Johanna Fredriksson berittar om glidjen att se
deltagare uttrycka sig genom skapande. Martin
Tengblad skriver om David som vint fran en negativ
syn pa studier till att nu lisa Allmén kurs pa
Furuboda i Kristianstad. Du far ocksd méta Tilde en
av Furubodas kursdeltagare i hjarnskadekursen, PVI
som far stéd i vardagen av Furuboda assistans.

Furuboda har gett méanga minniskor mgjlighet att
finna gemenskap med andra. Detta strivar vi efter
béde vid nirundervisning och distansundervisning. I
det vi gor finns samverkan och gemenskap som
ledstjirna oavsett om vi 4r nira eller pa distans.

Ett stort tack till dig som 4r med och stddjer vir
verksamhet och ger fler méjlighet att uppleva
gemenskapen inom Furuboda.

Jag vill ocksa passa pa att 6nska dig en fridfull jul och
ett glidjefyllt gott nytt ar!

Jenny Anderberg
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Sommarens korta kurser

Vilkommen till Furuboda under sommaren 2022! Vi
erbjuder ett blandat utbud av kurser - allt fran musik,
Ma Bra, Skapande till vara Solskensveckor! Hir finns
ett utbud med inspirerande innehéll och aktiviteter
dir du har mojlighet att prova pa nya saker, utmana
dig sjilv i nagot nytt eller utveckla nigot av dina
intressen. Forutsittningarna for att méta nya och
gamla vinner finns klart ocksd. Pa Furuboda finner
du en 6ppen och tillginglig milj6 for alla med eller
utan funktionsnedsittning.

Covid-19

Lis detta for da far du information om hur vi tinker
angdende Covid-19!

Nir planeringen for 2022 gors har restriktionerna
precis hivts. Detta gor att vi kommer erbjuda kurser
likt "vanliga” somrar pd Furuboda men sjilvklart
kommer vi gora forindringar om det 4r sa att vi
hamnar i den situationen igen.

Nytt fér 2022

Vi erbjuder olika lingd pa nagra av vira kurser. Tva
av veckorna 4r det bara mojligt att komma for dig
som har egen assistans med dig. Aldersindelningarna
kommer inte vara lika tydliga som tidigare ar och
precis som till sommaren 2021, behover du rangordna
datumperioder som fungerar for dig. I ansckan
kommer du att fa rangordna kurs och datum du
onskar vara pa med 1, 2 och 3.

Sista ans6kningsdag for ALLA kurser 4dr den 1
februari! (I man av plats gors intagning efter
sista ansokningsdag, hor bara av dig och fraga.

Hir kan du ocksa lisa om sommarens korta
kurser: furuboda.org/sommarens-korta-kurser

Med reservation for forindringar.

Sound & Action - 2022 | Kostnad: 9770 kr

27 juni — 3 juli (WS-ginget)
10-16 augusti

En kurs med musiken i fokus, med liv och rorelse i
alla former. Sound & Action 2022 samlar ca 45
deltagare per kurs som vill spela instrument, sjunga,
dansa och agera! Instrumenten anpassas sa att alla kan
vara med och musicera. Pa férmiddagarna jobbar du i
en temagrupp. Efter inskickad ans6kan och
antagning, viljer du vilken temagrupp du vill
medverka i: tex. kor, rock, pop mfl. Pa
eftermiddagarna kan du vilja mellan olika workshops
och andra fritidsaktiviteter. Kursen riktar sig till dig
som har ett stort musikintresse och vill utvecklas
musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 ars alder. Det
ir viktigt att du gillar och klarar av att medverka i
stora grupper.
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Sound & Action "mini" - 2022 | Kostnad: 6680 kr
11-15 juli (egen assistans)

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i
alla former. Sound & Action 2022 samlar ca 20
deltagare som vill spela musik tillsammans i grupp
men behdver mer teknisk och digital hjilp for att
kunna gora detta. Instrumenten anpassas sa att alla
kan vara med och musicera. P4 formiddagarna jobbar
du i en temagrupp. P4 eftermiddagarna kan du vilja
mellan olika workshops och fritidsaktiviteter sd som
flotte, cabbe eller bada i havet! Kursen riktar sig till
dig som har ett stort musikintresse och vill utvecklas
musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 ars alder. Till
denna kurs har du med dig egna assistenter.
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Solskensveckor — 2022 | Kostnad: 9620 kr

4-10 juli

27 juli - 2 augusti (till denna kurs har du med dig egna
assistenter)

3-9 augusti

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
minniskor - sd kan Solskensveckorna pa Furuboda
beskrivas. [ programmet finns bl. a. intressegrupper,
fritidsaktiviteter och roliga kvillsarrangemang av
olika slag. Veckorna pdminner om varandra i
programupplidgg och under sommaren 2022 kommer
det inte vara nagon aldersindelning péa dessa veckor.

[ aktiviteter, intressegrupper och program méots och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika

sdtt. Pa formiddagarna ingér du i en intressegrupp
som t.ex. idrott, musik eller nagot kreativt. Hir jobbar
vi tillsammans, ledarna inspirerar dig att viga och
vilja testa pa nya saker under veckan. Resten av dagen
blandas med olika aktiviteter, bad och roliga
kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar och kan
t.ex. vara konsert, festivalkvillar, tivlingar mm.

Sommarveckan - 2022 | Kostnad: 6480 kr
19-23 juni

Hir far du vara med och uppleva dagar med varierat
innehall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med
programpunkter pa féormiddagarna, eftermiddagarna
och kvillarna. Det idr ett blandat utbud av upplevelser,
musik och skapande aktiviteter av olika slag.
Eftermiddagarna innebir ofta ett fritt val av
aktiviteter, da det erbjuds, turneringar, bad, cabbe-
eller flotteturer m.m. Kvillarna varvas med t.ex.
musik, bingo och féreldsningar. Veckan riktar sig
frimst till dig som 4r 55+ och 6nskar upplevelser i ett
lugnare tempo och en vilsam tillvaro.
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Sommar & sol - 2022 | Kostnad: 6530 kr
11-15 juli

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
minniskor - sd kan Solskensveckorna pa Furuboda
beskrivas. Nytt for i r 4r Sommar&Sol, som ir en
5-dagars kurs for dig som dnskar mindre grupp och
lugnare tempo. I programmet finns bl. a.
intressegrupper, fritidsaktiviteter och roliga
kvillsarrangemang av olika slag. Veckan paminner
om solskensveckor i programuppligget.

[ aktiviteter, intressegrupper och program méts och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika
sitt. Pa formiddagarna ingar du i en intressegrupp
som t.ex. idrott, musik eller ndgot kreativt. Hir jobbar
vi tillsammans, ledarna inspirerar dig att viga och
vilja testa pa nya saker under veckan. Resten av dagen
blandas med olika aktiviteter, bad och roliga
kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar och kan
t.ex. vara musik-strand-myskvillar, mm.

Ma Bra — Mda-battre-kursen | Kostnad: 6930 kr

10-14 augusti

Hur motion och trining stirker din hjirna och hilsa.
Kursen vinder sig till dig som vill fa tips och rad att
komma i ging med din kost, motion och hilsa. Vi
kommer att réra pé oss varje dag i var naturskéna
milj6, det blir bl.a. stavging, cykling, yoga och en

njutbar flottetur lings Helge A. Vi ser girna att du
gillar trining och vigar utmana dig sjilv och vi
anpassar aktiviteterna efter de deltagare som blir
antagna pa kursen med eller utan funktionsvariation.
Under veckan kommer vi ocksa diskutera och
inspireras av olika teman inom hilsa och motion.
Kursen riktar sig i forsta hand till dig som 4r 20+.

Skaparverkstan | Kostnad: 7180 kr
19-23 juni

Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du
sugen pa att prova pa att mala i acryl, akvarell eller
trycka screentryck? Du vill kanske prova glasfusing
eller att forma med keramiklera? D4 #r det hir kursen
for dig! Har har du méjlighet att prova pa olika
tekniker och material bade pé traditionellt sitt och
genom Svningar som fokuserar pé
skapandeprocessen.

Vi haller mestadels till i var mysiga ateljé, men om
vidret tillater tar vi oss kanske ut i landskapet och
malar i det fria. Kursen vinder sig bade till nyborjare
och till dig som har mer erfarenhet av konstnirligt
skapande.

Notera att...

...Priserna for kurserna som star dr grundpriset/
deltagare. Har du fragor eller behéver nagon variant av
vistelse, ber vi dig ringa Martina Sandmark pa

044-78 14 634 for att fa ritt kostnadsuppgifter.
Medféljande assistenter betalar 985 kr/dygn/person.

...vid avbokning senare 4n 15 dagar innan kursstart
faktureras en avbokningsavgift pd 30 % av
kurskostnaden (vid sjukdomsavbokning krévs
likarintyg).

....S&A och Solskensveckorna har blivit fler till antalet
och négra av dem har blivit nidgon dag kortare. Detta for
att passa fler deltagare!

..sommaren 2022 badar du i en nyrenoverad simhall.
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Kalendarium

Brasafton

16/2 Lasse Kents aterkommer med sina trivsamma 50,
60, 70 tals hits.

16/3 Jocke o Matte, duo med blandad séng och musik,
gitarr och munspel

6/4 Tre Goa Glada Gribbor, sing o musik som tilltalar
alla

Platsbokning: Receptionen Furuboda 044 7814600

Restaurang - lunch

Lunchoppet i restaurangen pa vardagar, mandag -
fredag 11.30-13.30.

Pris 90:-

2022 kommer elever i arskurs 9 att kunna scka
till Naturbruksprogrammet pa Furuboda.
Inriktningarna ér trddgdrd och djurvard med
inriktning hundskétare.

Mer information om gymnasieprogrammet
kommer att finnas pa Furubodas hemsida. Om du
som elev eller virdnadshavare har fragor eller vill
bestka skolan kan du girna kontakta:

Patrik Ljungh
patrik.Jjungh@furuboda.se
0739-414652
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"Aldrig mer torrsim!” - invighing av den
nya simhallen i Furuboda

skriven av: Elin Vinblad

Fredagen den 8 oktober var det dntligen dags fér invigning av den
nyrenoverade simhallen. Under dagen samlades deltagare, personal och
externa gdster for att fira den efterléngtade invigningen.

Turerna runt renoveringen av simhallen och hur
den skulle finansieras har varit manga och stundvis
kdmpiga, men visade ocksd pa hur engagerade
deltagare, personal och inte minst frivilliga lyckades
vinda manga nej till ett slutgiltigt ja. Efter manader
av renovering var det dntligen dags for nyinvigning.

Ett stort hjarta

Den lilla simhallen med det stora hjirtat — sd
beskrevs simhallen i samband med de hjilpinsatser
som manga engagerade personer utforde i borjan av
2020, da det stod klart att simhallen behovde
renoveras. Simhallen var vilanvind och populir
bland bade deltagare och externa grupper som kom
for trining i det varma vattnet, men behdvde rustas
upp for att kunna fylla sitt syfte pa det séitt som den
var menad for. Simhallen anvinds ju inte bara av
deltagarna pé folkhogskolan, utan star 4ven
tillgidnglig féor kommuninvanare med Sppet
allminbad, babysim och vattengymnastik. Och nu,
nir det dntligen var dags att inviga den efter
renoveringen, stod det klart att simhallen faktiskt
har berért méanga.

g Antligen, en simhall full av folk. =~ & % 3
oV V7 — -

Manga externa gister kom for att bevittna och fira
invigningen tillsammans med deltagarna pa skolan,
och den lilla simhallen med det stora hjirtat drog till
sig en folksamling pa Furuboda for férsta gangen
sedan corona-restriktionerna inférdes for ett och ett
halvt ar sedan.

Feststémning

En girlangprydd giang ledde fram till simhallsporten,
dir deltagarna mottes av den lilla kaffemoppen fran
Fogarolli som hyrdes in for tillfillet. Med en
mingel-latte i handen leddes de genom vestibulen,
dér deltagare fran Musiklinjen spelade stimningsfull
instrumentell musik (sjalvklart litar pa vattentema).
I korridoren in visades nya konstverk med
inspiration "vatten” som deltagarna skapat i ateljén,
och i taket hingde ballonger. Vil inne i den varma
simhallen, med bla tossor pa fotterna och festliga
dekorationer 6verallt, kunde invigningen borja. Fran
platsen rapporterade Radio Kristianstad P4 och
tidningen Vi syns i Ahus.

Efter inledande tal av verksamhetchef Jenny
Anderberg, badmistare Glenn Bontin och
kommunordférande Bo Silverbern var det slutligen
dags att ta fram invigningssaxen. Eftersom Corona-
restriktionerna dntligen hade hivts veckan innan,
ville Furuboda gora det mesta av invigningen. I
stillet for att klippa ett band, klipptes fyra: ett band
vid varje trappa. I stillet for att klippa ett band,
klipptes fyra: ett band vid varje trappa. Banden
klipptes av Glenn Botin, Ingrid Simonsson, Anders
Tell och Anton som gar sitt femte ar pa skolan. Och
sd, dntligen, var den nya simhallen invigd.
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Under invigningen fanns ocksa en fragesport,
konstruerad av badmistar-Glenn. Fragorna var av
naturen “om allt vatten i simhallen tappades upp i
mjolkforpackningar pa en liter och lades ner pé rad,
hur langt skulle raden né?”, men vilka de ritta
svaren var, vem som vann, eller vad priset var, vet
nog bara Glenn och vinnaren.

Deltagarna sdager sitt

[ efterspelet fragar jag runt lite bland deltagarna som
varit med under invigningen, vad de tycker 4r det
bista med att badet #dntligen tas i bruk igen:

Vir tavla, sidger deltagare Sara, som gér i den
klass som fick uppdraget att tillverkade den stora
viggdekoration som nu hinger i simhallen.

Att fa fortsitta min simtrining, siger en
deltagare som vill vara anonym.

Aldrig mer torrsim, avslutar deltagare Matilda,
som syftar pa de lektioner som deltagarna haft pa
torra land medan renovering pigatt, dir saker som
HLR och sjovett stod pa lektionsplaneringen. Dessa
ir sd klart mycket viktig &mnen, men blir nu
roligare nir de kan f6ljas av ett riktigt dopp.

Nu nir simhallen ir invigd och klar, kan dntligen
det vanliga schemat dterupptas. Dagen efter
invigningen kom den forsta gruppen fran Malmo
for att trina pa Nelms metod. Veckan direfter
Oppnade badet dntligen upp for allminheten igen,
och strax fore hostlovet kommer deltagarna i
Assistentkursen pé besok for att trina pa att vara
assistent till en person i vatten.

Avslutningsvis konstaterar vi att invigningen av
badet var en efterlingtad succé och att alla dr glada
att det 4r 6ppet igen. Badmistar-Glenn och
ambassadér-Pax tivlade med varandra om vem som
skulle bli forst att fa inviga bassingen. Vem som
egentligen tog det forsta doppet later vi vara osagt
— men de kommande doppen hirefter kommer vara
manga.

Musiklinjen levererade, som vanligt! Forst lite
lugnt och stémningsfullt under minglet, och
sedan riktigt 6sigt for att fira invigningen.
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Portrattet: Konstnédr och
folkhogskolelarare

skriven av: Elin Vinblad

Infér nyinvigningen av simhallen, tyckte vi att den Gven borde féréras med
lite nya konstverk. Nog for att det bruna teglet frdn 70-talet &r charmigt i

sig, men lite f&rg skadar ju aldrig. Uppdraget gick till kurserna BAS, AKO och
PVI, som guidades av Johanna. Johanna Fredriksson, som &r konstndr och

folkhégskolldrare, berdttar hur processen gick till:

Just eftersom det handlar om simhallen, var vi lite kreativt bundna
av ytan och platsen ddr konstverken skulle hangas upp. Hur stor var
upphdngningsplatsen? Hur hég var luftfuktigheten? Materialvalet
begréinsades da det var tvunget att tala sténdig paverkan av fukt.

For korridoren utanfér simhallen var arbetet enklare.
Dir fanns inga sirskilda miljokrav, utan kursen PVI
fick skapa sina alster efter fri énskan. Den som nu gar
i korridoren kan beundra deras konstverk med
vattentema i olika tekniker och material sisom
keramik, photopearls och méleri.

Kraven for den stora tavlan som skulle hinga inne i
simhallen var desto hogre. Efter lite expertrad och en
nirmre fundering, beslutades att anvinda
kombinationen betong och mosaik. Temat med fiskar
under vatten kindes naturligt. Tavlan illustrerar en
undervattensvirld och har mosaikfiskar som dels 4r
limmade direkt pd bakgrunden och dels pa plattor av
gips som i sin tur dr limmade pa plattan.

Att det blev sa var av en praktisk anledning, men

som resulterade i en spinnande 3D-effekt. Alla
deltagare fick helt enkelt inte plats att std runt
bakgrundsplattan och jobba samtidigt, sa hilften
gjorde fiskarna pé gipsplattorna och hilften direkt pa
bakgrunden.

Johanna fortsitter att beritta:

Formarna till gipsplattorna gjorde vi genom att
rulla linga korvar av lera, och sedan forma dem till

fiskar. Dessa kliadde vi sedan med plastfilm och gjot
gipsplattorna déri.

Med undantag for gips som inte holl méttet vid en
forsta gjutning, forflot arbetet smidigt. Deltagarna
tyckte det var roligt och 4r nu stolta Gver att deras
konstverk kommer hinga i simhallen i ménga ar
framdéver. Tavlan tillverkades av BAS-kursen med lite
extrahjilp fran AKO f6r att bli klara i tid. Arbetet har
fatt mycket uppskattning fran manga hall och skapar
en fin stimning i simhallen.
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Johanna, som nu har varit pa folkhdgskolan i 36 ir,
har gjort ateljén till skapandets hjirta pa Furuboda.
Hir inne finns allt mojligt kreativt material som
anvinds av deltagarna under bade terminerna och
sommarens korta kurser. Allt ifran pirlplattor,
broderigarn och mosaik, till lera, glas-fusing och alla
olika typer av firger. Att gd in i materialrummet 4r
som att ga i en godisbutik for alla oss som gillar att
skapa.

Johanna, som sjilv kommer fran en konstnirsfamilj,
har varit verksam konstnir storre delen av livet —
men pa Furuboda ir det deltagarnas skapande som
star i fokus

Att vara ett stod i skapandeprocessen hos en
deltagare kan vara en balansging. Ibland kan man
behova vara nagon slags motor eller bollplank som
driver arbetet framat, ibland uppfinnare for att hitta
praktiska l6sningar och ibland beh6vs bara en extra
hand eller hjilp att ta fram materialet.

Det roliga med att stotta ndgon annan i dennes
kreativa process har Johanna de senaste dren forsokt
fora 6ver pa nista generationens assistenter. |
Assistentkursen finns varje ar skapande med i
kursplanen, och hir far deltagarna genom
vigledning uppticka bade sin egen kreativitet och fa
stéd i hur de stéttar ndgon annan.

Det giller att tridda in nir det behovs, utan att
"stora” skapandet. Aldrig ta 6ver och styra men
kunna stotta och guida.

En vanlig utmaning ir de egna erfarenheter som
assistenter kan ha med sig frdn skoltiden. Méanga
kanske kidnner ”jag var alltid simst pa
bildlektionerna” eller "mina alster fick alltid daliga
betyg” — ndgot som dr en onddig och trakig
upplevelse att skicka med unga personer. Vem kan
egentligen bedoma vad som ir ett bra eller daligt
alster? Huvudsaken 4r vad personen tinkte och
upplevde i stunden det skapades, och vad det firdiga
alstret representerar.

Att alla deltagare ska kdnna gliddjen i
skapandeprocessen utan krav pa prestation dr malet.
Det finns inga ritt eller fel!

Johanna berittar om den storsta glidjen med att
arbeta med deltagare pa Furuboda:

Att fa mojlighet att skapa kan vara en tillgdng
pa olika vis. Skapande 4r ett sitt att uttrycka tankar
och kinslor, mer eller mindre medvetet. Nagon ser
det som en ventil, som en motvikt till de mer
teoretiska studierna och ett tillfille att varva ner.
Négon annan uppticker att skapande ger kraft och
energi och ir ett sitt att formulera sig. Att se
deltagare hitta sin vig till uttryck genom skapande
ger mig motivation att fortsitta i arbetet som ldrare i
bild och form.

Johanna Fredriksson

Yrke: konstnir och folkhogskolldrare
Undervisar i: Bild, form och skapande.
Tid pa Furuboda: Sedan 1986.

Det bista med yrket: Att se deltagarna
vixa och utvecklas och samtidigt fa arbeta

med skapande pa olika sitt.
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Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
vilkommen att komma med! Som medlem tar du
stillning for var vision: “Sjdlvstindiga och ansvars-tagande
mdnniskor med full delaktighet i ett oppet och tillgingligt
samhdlle’, far vér tidning Furuboda. Nu fyra génger/ar
och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
via inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.
Notera att det 4r en medlemsavgift, samt namn och
personnummer eller adress.

Geengdva

Din gava ir betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som f6ljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva

Vill du ge en giva i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-blad.
Meddela oss senast en vecka innan uppgifter om vem det
giller och vad ni vill att det ska sté i bladet via tel. 044-
781 46 00 eller e-post info@furuboda.se och gor din
insittning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Medlemsrutan

Nu 4r hosten dntligen hir och samtidigt som vi njuter
utav hostens vackra firger sé glidjas vi at att
restriktionerna dntligen har sldppt och vi kan aterga
till det normala. Vi borjar s smatt ppna upp
verksamheten. Fér mer information och aktuell status
om kommande arrangemang och Sppettider se
furuboda.org, vara sociala medier eller kontakta
receptionen.

Har du betalt din medlemsavgift?

[ férra numret av tidningen fanns inbetalningskort
for 2021 ars medlemsavgift. Om du vill vara medlem
men 4nnu inte betalat, passa girna pa att gora det nu!

Har du inte kvar den tidningen gér det dven bra att

Bli manadsgivare
— ETT ENKELT SATT ATT STODJA FURUBODA

Ar du intresserad, lis mer pA www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02
eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Skattereduktion

PA DINA GAVOR TILL FURUBODA

Furuboda ir godkind gdvomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

P4 si sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krévs
det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfille
och att du skinker minst 2000 kr under aret (till
Furuboda och/eller andra godkinda gdvomottagare).

Lis mer pd www.furuboda.org/stod-oss

ihag att notera att det giller medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Adressdindringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nigon du
kdnner inte fatt sin tidning, kontakta oss gidrna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 sa
rittar vi till det! Dér kan du 4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vérva nya medlemmar
Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar
i Féreningen Furuboda. For mer
information, se "Bli medlem” ovan.

Tack for

betala in medlemsavgiften via plusgiro 900594-3,

bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Kom d ditt stod!



http://www.furuboda.org/stod-oss
mailto:info%40furuboda.se?subject=Tidningsutskick
mailto:info%40furuboda.se?subject=Uppvaktning%20och%20minnesg%C3%A5vor
http://www.furuboda.org
mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=M%C3%A5nadsgivare
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AktuelltiKristianstad

skriven av: Martin Tengblad

Skratten ljuder hogt i de lite for tranga utrymmena och
det kiinns ovant att befinna sig sa nira andra méanniskor.
Men sé skont det dr pd samma gang att dntligen fi se in i
6gon som blickar tillbaka! I skrivande stund géstas vi av
Furubodas styrelse som tillbringar en heldag i vara
lokaler och doften av nybakade kanelbullar fyller huset.
Vardeleverna har praktik under senhosten och gar sen
in i julledighet. Personal haller tillsammans med
deltagare i projektet Sida-vid-sida pa att mala och fa det
snyggt i killaren. Dir forbereds for att skapa stationer
for arbetstraning och sociala aktiviteter. Under hosten
tar Furuboda Kristianstad emot 3 deltagare fran
Sundbyberg genom projektet Moves. Deltagarna ska
genomfora praktik i Kristianstad under 7 veckors tid.
Allmin Kurs har blivit en ganska sammansvetsad grupp
efter hostens stora intag av nya deltagare. SFI, SMF och
STOM fortsitter det viktiga arbetet med utbildning och
vigledning. Enklare konserter genomfors (bild) i host
och jul frin soff-scenen. I musiken méts vi éver
sprakliga och kulturella grinser och i den gemensamma
upplevelsen, stimningen och energin nirmar vi oss
varandra.

Hela Allmin Kurs blir bjudna pa mat av deltagare
Hossam som med sin bror driver restaurangen
Steakhouse i centrala Kristianstad. Ett maste-prova-

stille for dig som besoker stan!

Som en 6gonblicksbild fran Kristianstad vill vi kort ge
vidare Davids berittelse. David 4r en 40-plussare som
deltog i ett av vara projekt och som linge kéinde att han
inte kom nagon vart. "Jag stod och trampade pa samma
stille, men ville géra nagot meningsfullt”, berittar han.

X
I Martin, Jon och musiken
U L e
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Hossam, som med sin bror driver

restaurangen Steakhouse.

Han upplevde sig begrinsad bade av sin historia och av
lag sjalvkinsla. "Jag hade negativa tankar kring studier
och den egna formagan. Diliga erfarenheter sen forr. Jag
var omogen och distraherad av annat”. Men pa
Furuboda bérjade nagot att hinda. "Handledare i
projektet sidde ett 1o, fick mig att vara ppen for
studier”. Och sa gick det som det gick. Snart har han last
sin forsta termin pa Allmin Kurs och det gar utmirkt.
"Jag tycker att studera ir riktigt roligt. Det 4r roligt att
komma i vig, gora uppgifter, diskutera och lyssna pa
andra. Trevlig personal och deltagare. Men lite jobbigt
att komma upp pa morgonen.” Pa frigan om hur det 4r
att studera efter fyrtio svarar han att det 4r positivt.
"Man har mycket erfarenheter fran livet. Har andra
tankar nu, viarderar annorlunda. Finner det intressant
och givande att lira sig nytt.” Han ser ocksa virdet av att
ta med sig lirandet hem. "Det gar jittebra att kombinera
forildrarollen med studier, jag kan bolla tankar och idéer
med mitt barn.” David bekriftar det vi alltid anat: "Man
4r aldrig for gammal for att lira sig nagot nytt!”

SME: Studiemotiverande folkhogskolekurs

SFI: Svenska for invandrare

STOM: St6d och matchning

BAS: Baskursen - for dig som gatt sirskola

PVI: Pivig igen - for dig med forvirvad hjirnskada
AKO: AKO - Allmin kurs Omvirld
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Aktuellti Malmo

Skriven av: Karin Berg

Sommaren kom och gick sen kom histen och den inte sd
dum den heller. Lugnet ersitts av en frenetisk aktivitet
pé alla plan. Nya deltagare skall installeras, "gamla”
skall komma in i gingorna igen och precis som oss i
personalen plocka upp och damma av dir vi [imnade
av och ta tag i utmaningar som bereder ut sig framfor
oss. Hjilp, vad skall man boérja? Dom flesta av oss 4r
nog glada dver att vara igang igen med trevliga
minniskor omkring oss som ocksd kimpar pd med
olika personliga mal. I Malmé har vi bonat in oss i
tillfilliga lokaler ett stenkast bort under tiden var
kira hyresvird fixar véar ventilation.

Vi har ocksa ett par nya kollegor. Winta haller i
projektet Se framtiden som intervjuar unga vuxna for
att se hur projektet kan hjilpa dem som behover hitta
arbete eller studier for att kunna fa beviljat
uppehallstillstand. Ett samarbete med
Ensamkommandes Férbund.

Var Secondhandbutik gar som taget och vi har
idntligen fatt en trofast gammal kimpe som varit med
och byggt upp Secondhanden att bli var kollega nir
adventsfikan star pa bordet. Vilkommen Ludvig och
tack for ditt odndliga tdlamod och lugn i olika
arbetssituationer och drenden. Vi har dnnu en ny
stjarna i ginget, Malin som skall arbeta i Sida vid Sida
och tillbringa tid i Secondhanden bland annat och
assistera véra deltagare att komma vidare till studier
och sysselsittning. Praktikjakten har satt iging efter
att ha legat i trida de senaste 18 manaderna. Det 4r
kul och spinnande att méta bade gamla och nya
kontakter och det kinns verkligen att vi 4r sd redo att
komma iging, métas och utveckla samarbeten.

SMF Framtidslabbet har méanga bollar i luften. Just nu
haller deltagarna pa att jobba med att vilja en
forfattare att skriva om och sedan redovisa for resten
av gruppen. Under veckan kommer vi dven att titta
lite nirmare pa vad hogskoleprovet ir, varfor gora
det, hur 4r det uppbyggt mm.

14

Inledningen for SMF Navigatorerna snurrar pa. De
har varit igdng i nagra veckor och har jobbat en del
med gruppdynamik och olika teamroller.

SMF Framtidslabbet, Sida vid Sida ér de trognaste
deltagarna i vara varierande och spinnande
foreldsningar med externa foreldsare som arrangeras
tva ganger varje vecka.

Vira gister fran foreningen Activa i Orebro bérjar nu
sin sex veckor linga vistelse i Malmg. Gruppen é4r
inkvarterade mitt i stadens puls och skall praktisera
runt om city och dess utkanter.

Hog forvintan ligger i luften, det 4r ett stort steg att
bo sjilv i en frimmande stad och méta si manga nya
minniskor och en frimmande vardag. En av
utmaningar var Skanetrafiken, som inte ens dr litt for
den infodde.

Vira deltagare i Moves fick en liten pratstund med
besokarna fran Orebro, snart dr det deras tur.

Bye, Bye Malmg , hello Orebro.

Det hir var ett litet axplock av aktiviteter i Malmo,
det finns méanga fler men det tar vi nista gang.
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Aktuellti Yngsjo

skriven av: Christina Lindberg

Nu har den nya Hundkursen pé Furuboda Yngsjo
varit i gang i ett par manader. Hur har det gatt? Vad
gor vi? Ligger vi bara och myser med hundarna?

Vi gor mycket och har enormt kul och ldrorikt under
dagarna i skolan.

P4 morgonen kI 08.00-09.00 lamnar hundigare in
sina hundar pa vart lilla hunddagis. Det 4r kursledare
Christina eller skolassistent Anette som tar emot
hundarna. Strax innan kI 09.00 kommer deltagarna.
Vid samlingen gér vi igenom vem som gar
hundpromenad eller 4r i fixargruppen.

Hundkursens arbetsmodell 4r att likna en arbetsplats.
Vi idr ett arbetslag, dir vi allihop har skyldigheter och
rittigheter att folja. Malet 4r att fa 6kad kunskap om
hund och att utveckla personliga firdigheter for att ga
vidare i praktik/arbete inom hundbranschen eller att
ta steget att skaffa egen hund.

Vi ldser om hundars beteende och behov. Man ska ha
kinnedom om olika raser, vara insatt i
djurskyddslagstiftning, kunna enklare hundsjukvérd
samt veta hur man undviker smittspridning.
Sjalvklart ska man dven forsta vilken betydelse
hunden har fér hundigaren och veta hur man
bemoter hundidgarna pa ett bra sitt.

Vi har samarbete med FUB Skane och anvinder bl a
SmartA hunds nya hundlitteratur som ir riktat fér
personer med funktionsnedsittning som vill trina sin
egen hund.

Det unika med att gé pa Furuboda folkhogskola ir att
viialla kurser arbetar for att mota deltagaren dir
deltagaren 4r. Det innebir att vi ofta forbéttrar och
gor eget arbetsmaterial ifran vanlig litteratur. Att
arbeta praktiskt med hund och se mycket film 4r bra
for ménga for att forstd vad man behdver gora.

Fixargruppen skéter om fastigheten inomhus och
utomhus. Det blir mycket stidning, som att
dammsuga, skura golv, tvitta hundfiltar i
hundboxarna. Jordbruksverket har regler i

djuranliggningar for att undvika smittspridning hos
hund som vi maste folja. Utomhus blir det att klippa
gris och bygga olika aktivering saker som hundarna
kan fa utlopp for deras naturliga behov, som att nosa,
griva, klittra.

Hundpromenadgruppen har nu bérjat fa rutin pa allt
man ska ha med sig. Varje deltagare och personal har
midjebilten som hunden sitter fast i. Det 4r bra nir
man t ex ska plocka upp hundbajs och behéver tva
hinder, samt att hundarna da inte kan rymma. Vi
tranar hur man lockar och kommunicerar med sin
hund vid promenad och i olika hund aktiviteter. Alltid
med positiv inldrning och mjuka metoder. Att
berémma och forstirka det positiva, i stéllet for att
siga nej hela tiden, 4r superviktigt.

Att fa respons och kontakt med sin hund vid olika
dvningar ger en fantastisk respons till hundférare och
hund. Att sen reflektera och diskutera vad som
hinder pa promenaderna gor att all hundteori blir s&
mycket enklare att forstd nir man testar det i
praktiken. Flera deltagare har redan nu fatt 6kad
sjalvkinsla tillsammans med hund. Mervirden som
hjilper deltagaren i andra situationer.

Hundkursen dr 1-2 ar. Tanken med andra aret ir att
med kunskapen man fatt forsta aret kunna skota
hunddagis pa egen hand. Vi pedagoger blir
handledare och stéttar dir det behovs.

En spidnnande och utvecklande arbetsmetod.
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Bidra till livskvalité pa (h)jul!

skriven av: Matilda Andin

Genom dina julgévor ér du med och skapar livskvalité! Nar du képer en
julgéva frén var julkatalog ér du med och ger ett betydelsefullt stod till
Furubodas verksamhet - och du fdr ett tack i form av ett fint gévobevis

som du kan ge bort.

For femte aret i rad kan du stédja Furubodas arbete
genom en symbolisk gava i var julkampanj. Att kopa
en julgdva som motsvarar nagot av de behov
Furuboda passar bade for dig som privatperson som
vill ge nagot till en vin eller slikting, men ocksa dig
som arbetsgivare att ge i julgdva till dina anstillda.

Furuboda star i en svar ekonomisk situation, men var
onskan och strivan dr att den inte ska inskrinka
minniskors grundliggande rittigheter, mojlighet till
utbildning och en meningsfull fritid. Vi gor allt vi kan
i arbetet for delaktighet, oavsett funktionsférmaga.
Ditt stod till vart arbete dr verklibetydelsefullt. Din
julgava gor verkligen skillnad — och skapar livskvalité!

Livskvalité pé (h)jul

En av arets nya symboliska gavor i jul 4r pa tema
“hjul”. Vi kallar den “Livskvalité pa (h)jul”!

Gévan motsvarar en insats for service och reservdelar
av Furubodas cyklar: ett cykellas. Denna och alla
andra symboliska julgavor hittar du i julkatalogen
eller pa butik.furuboda.org.




FURUBODA

| Julkatalog |
BT e

J
!(g?a betydelsufull Jul
dm tilt livskvalite. pd Furuboda
Hur fungerar det?

Alla som koper av véra julgavor far ett givobevis som
tack och om du vill kan du vilja till att 3 ett armband
med texten "Olika men samma".

Du kan antingen gora din bestillning i var e-butik
butik.furuboda.org eller fylla i och skicka in talongen
ijulkatalogen som levereras tillsammans med
tidningen.

Om du saknar en julkatalog, eller vill bestilla fler,
kontakta oss pa butik@furuboda.se eller ring tel. 044-
781 46 32 sa skickar vi det till dig!

God (h)jull

Nir du bestillt din julgava far du ett gavobevis for
varje produkt. Du viljer sjdlv nagot av vara tre
leveransalternativ:

1. E-post (gratis)
Du far gavobevis med en text om gavan och plats for
en personlig hilsning.

2.Brev (tilléigg: 20 kr)

Du far gdvobevis i form av ett fint dubbelvikt kort. Pd
insidan av gavobeviset finns en text om gavan och
plats for att skriva en personlig hilsning.

3.Bonusbrev (tilléigg: 50 kr)

Du far gavobevis pa samma sitt som vid leverans via
brev och dessutom ett "Olika men samma”-armband
for varje gava.

Vid kop i e-butiken betalar du direkt och vid
bestillning via talongen i julkatalogen skickar
vi dig ett inbetalningskort tillsammans med
gavobevis och ev. armband. Har du fragor
eller vill ha mer information, kontakta oss pa
butik@furuboda.se eller 044-781 46 32.
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Ingenting Gr omajligt — det oméjliga tar

bara lite Iangre tid.

skriven av: Helena Jangtun Rosendal

En fredag sent pa eftermiddagen knackar jag pa hos
Tilde som bor pé Internat i en stuga pa Furuboda
folkhogskola. Anna, Tildes personliga assistent,
vilkomnar mig och jag mots av ryssen Gorbatjov eller
rittare sagt Lasse som han heter. Det 4r familjens
adopterade hund som #r pa besok 6ver helgen
tillsammans med Tildes pappa Henrik. Tilde sitter
uppkrupen i soffan med en skon filt om sig och
fortsitter att skimta och skoja om den ryska
adopterade hunden.

Tilde 23 &r gammal 4r
en hirligt glad och
skimtsam tjej med
glimten i 6gat. Hon
leker girna med orden
och drar gidrna en géita
eller tva. Hon gar sitt
andra ar i kursen PVI
(P4 vig igen...) pa
Furuboda folkhogskola. Nir jag stiller fragan Vad 4r
det bista med skolan svarar Tilde: ”-Jag kommer i
gang och gor sa mycket annars hade jag bara mest
suttit hemma och glott.” Pappa Henrik inflikar: "-Det
ir den inkluderande attityden. Alla 4r sa vinliga hir.”
Tilde nickar och instimmer. "Det 4r si normalt att
vara hir. Alla 4r sa normala mot mig. Det 4r ingen
som tittar snett for att jag kommer och haltar i
korridoren.”

Pappa Henrik berittar att Tilde har tidigare gatt en
motsvarande linje pa en annan folkhogskola men
detta ir sju resor bittre.

Tilde fodd i Karlskoga -98. Ar syster till tvi, har en
storebror och en lillasyster, samt en mamma och
pappa. Vid 5 érs alder bérjade Tilde pa ridskola dd hon
alltid har #lskat histar. Trots att pappa Henrik sjilv
hatade histar foll det sig oftast att han fick f6lja med
Tilde. "Jag kunde inte forstd hur man kunde ha 200 kg
med egen vilja mellan benen” siger Henrik och ler.
Pappan i histboxen bredvid berittade att det var

nigra gubbar som red pa sdndagar och att han fick
girna komma och gora dem séllskap. Han testade och
fick en helt ny upplevelse och uppfattning. "Det idr
Tilde som har lurat mig”, siger Henrik med ett skratt
som idag arbetar deltid med histar. "Ja, jag kurerade
pappa” siger Tilde med ett stort leende.

Det var varen -10 som Tilde métte sin sjilsfrinde.

Familjen flyttade till Hammaré och till Tildes stora
glidje hade granntanten en histgard. Varenda kvill
efter skolan, varje ledig stund var hon bland histarna.
Hon fick en sirskild kontakt med den islindska
histen Mani (uttalas Mauni) som betyder Mane pa
islindska. Efter ett lingt och hirligt sommarlov
berittade histidgaren att hon skulle flytta och bli
tvungen till att silja Mani. Jag var fértvivlad och bara
grit, berdttar Tilde.

Sa kom julen och det visade sig bli den bista julen
nagonsin, siger Tilde. I ett utav paketen lig Manis
pass. Mamma och pappa hade képt honom. Sa
ovintat. Nu var han min! Det kommer alltid vara den
bista julen ever. Han 4r min bésta vin. Min
sjalsfrinde.

Den 15 augusti 2014 pa vigen hem fran stallet blev
Tilde pakord av en biljivel, som hon sjilv uttrycker
det. 16 ar gammal. Tilde fick mycket svira
skallskador och lag 3 veckor i koma. Efter 10 manader
pa sjukhuset kom hon hem igen till familjen men da
med personlig assistans i sitt liv.

Hon lever idag med en forvirvad hjarnskada,
konstant smirta, minnesforlust, problem med
uthallighet och trotthet. Narminnet 4r det jobbigaste
sdger Tilde.

Vigen dit hon 4r idag har stundtals varit lang. Hon
har pa nytt fatt lira sig att svilja, prata, sitta upp, sta
och till sist med vingliga ben borja gi. Neurologen var
vildigt imponerad 6ver hennes framsteg pa sa kort
tid. Det 4r med hennes enorma envishet som har tagit
henne dit hon ir idag.
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"Envisheten ir din superkraft men ibland dven dina
assistenters matthet”, inflikar Anna med ett leende, en
utav Tildes personliga assistenter. Jag slass utav deras
hirliga och humoristiska relation till varandra och
fragar Vad ir det bista med dina assistenter?

"~ Att de alltid 4r med mig. Oavsett hur psykiskt
ensam jag kdnner mig ir jag aldrig sjilv rent fysiskt.
De hjilper mig att kunna leva ett ganska sjilvstindigt
liv trots min foérvirvade hjirnskada."

Mina assistenter ér mojliggérare
och lyfter mitt sjclvfortroende,
svarar Tilde.

Med glimten i 6gat och nira till skratt inflikar hon
"De kommer #ven med allt jag vill bara jag ber om

»

det”.

Under Tildes férsta ar pa Furuboda folkhogskola
kopte deras davarande assistansbolag i Karlstad
assistans genom Furuboda Assistans. From den 1
september dr Tilde nu kund direkt hos Furuboda
Assistans. Vad var det som gjorde att ni ville byta
assistansanordnare?

Pappa Henrik svarar: ”- Furuboda Assistans ir ett stra
vassare. Den fantastiska framférhallningen! Nir Tilde

Tilde och hennes pappa Henrik

borjade i skolan var personalens schema lagd for hela
host- och varterminen. Malin, enhetschef, bérjade
planera med endast 2,5 manad till skolstart och inom
en vecka hade hon fatt in 98 ansékningar som
personlig assistent till Tilde. Vi hade intervjuer via
teams och har nu fatt de bista assistenterna hitintills.
Da Tilde gar sitt andra ar pa skolan och bor 40 veckor
om aret hir kindes det mest naturligast att hon skulle
ha sin assistans hirifran. Kopplingen till skolan och
assistansen 4r sa tajt att det kidnns bist att anlita
Furuboda Assistans.

Jullovet nirmar sig och Tilde ser framemot att fira
julen i Karlstad med god mat och att fa umgas med
sina syskon samt med mamma och pappa. Men det
viktigaste av allt 4r 4nda att fa umgas med sin ilskade
hist Mani. "Han 4r bara bist. Hade det inte varit fér
han hade jag inte levt idag”.

Tilde berattar nér en kompis kom
och stdéllde fragan " Ah Tilde, Tilde,
Tilde. Vet du vad jag gjorde igar?”
och hon svarade Nej. Da svarade
han "Inte jag heller”.

I det 6gonblicket visste jag att vi
skulle bli basta véanner.

FURUBODA
assistans

i
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Ge bort livskvalitet i (h)jul

Har du slut pé julklappsideer och vill ge
bort ndgot som racker lange, ar roligt,

klimatsmart och framfoérallt skéinker T k oo
livskvalitet &t ménga? ac for

ditt stod och

Ge bort en julklapp frédn Furubodas
gdvoshop. Lds mer om Furubodas
julklappar och mycket mer i detta sista
nummer for i &r. Tack fér du finns och for
ditt ovarderliga stéd!

engagemang!

Prenumerant?

Det hir ir Foreningen Furubodas medlems-tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-avgift
eller skinkt en giva de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller gavogivare men 6nskar fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du 4r prenumerant eller inte kan du ladda ner och lisa den pd www.furuboda.org.

Gdvor och medlemsavgifter

Ge engava

Vi dr tacksamma for alla gavor, stora som sma!

Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pé plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.

Blimanadsgivare

Genom maénadsgivande gar pengarna direkt dit de behovs bist. Se www.furuboda.org eller kontakta Monica
Deger, tel. 044-781 48 02 eller e-post

monica.deger@furuboda.se.

Medlemsavgift 2021

Om du vill vara medlem men 4dnnu inte betalat, passa pa att gora det nul!

Betala in medlemsavgiften till plusgiro 900594-3 eller Swish 900 69 43 -

och kom ihég att notera att det giller en medlemsavgift, samt namn och KONTO
personnummer eller adress.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL



mailto:info%40furuboda.se?subject=Prenumeration%20Furuboda.Nu
http://www.furuboda.org

Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsféormdaga

Mot Furuboda — Gor studiebesok hos oss!

Foreningar och turstgrupper

Foreningar och turistgrupper kan besoka Furuboda
och f3 en bild av verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat och kaffe, allt efter
onskemal. Paul Skoog gér ocksa besok i foreningar,
kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE

For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:
Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

AMBASSADORSFORELASNINGAR

I vara ambassadorsforeldsningar kan du ta del av egna
livsberittelser om hur det 4r att leva med funktions-
variation. Vi méter minniskor fran forskola, univer-
sitet, foreningar, offentlig férvaltning, konfirmander,
politiker - ja, fran helt olika delar i samhillet. Later
det intressant? Hor av er for mer information om
bokning!

Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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