Allman kurs Omvarid
B&rja ditt vuxenliv har.

Folkhogskola

| Allmaén kurs I&ser vi &mnen som svenska, matte och engelska. | alla dmnen tittar vi bdde pé din
vardag och hé&ndelser i omvdarlden. Det kan vara bdde stort och smétt. Allt fér att ge dig béttre

koll p& din start i vuxenlivet.

Malsdttning

Malet med kursen ar att du ska bli battre rustad att ifragasitta,
gora egna val och sa sjalvstindigt som mdojligt fatta beslut om din
egen vardag och ditt liv. Vi arbetar med fragestillningar som:
Hur kan du vara med och paverka?

Hur kan du fatta beslut i olika fragor?

Arbetsmetod

Vi arbetar i mindre grupper och utifran dina forutsiattningar och
mal. I anslutning till studierna gor vi studiebesok och bjuder in
externa foreldsare. Du kan ocksa fa majlighet att sjalv gora

studiebesok och/eller praktik pa nagon arbetsplats.

Amnesplan

Spré‘lk: Att kunna lidsa, skriva, tala, lyssna och forsta ar viktigt for
att vara en sjalvstiandig och delaktig ménniska i vart samhalle. I
dmnet Sprak trinas detta genom olika 6vningar och uppgifter,
bade i grupp och enskilt. Mest pa svenska men ibland &ven pa litt
engelska.

Vardagsmatematik: I var vardag méts vi av siffror i olika
sammanhang; nédr vi handlar, ldser tidtabeller eller tittar pa

klockan. Vi arbetar med att gora dig sdkrare pa alla dessa siffror.

Samhadlisorientering: Vi diskuterar och lir oss om hur samhil-
let och virlden fungerar. Demokrati, ménskliga rattigheter, lag &
riitt och massmedias roll kan vara imnen som berors. Aven historia
och geografi finns med i &mnet och berors ofta utifran nagot tema.
Du far ocksa gora individuella och valfria fordjupningsarbeten och
lara dig olika sétt att soka fakta.

Tema: Vi arbetar med aktuella teman i var omviirld. Varje ldsar
arbetar vi under nagra veckor med d@mnesovergripande teman. Du
ar med och bestimmer tema och vi arbetar ibland enskilt och
ibland i grupp kring temat vi valt.

Socialt samspel: Vi svar pa att tala infor och lyssna pa andra
och att framfora egna asikter i diskussioner och virderingsévning-
ar. Vi planerar och genomfor ocksa olika trivselaktiviteter.

Langd: 1-3 &r
Kursstart: 27 aug 2018
Ansdkan senast: 1 april
Antagningsvillkor: Studiebesdk
med samtal och prova-pd-
dagar
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Naturkunskap: Vi upptickter, undersoker och njuter av
naturen. Arstiderna beskadas genom att dokumentera en natur-
ruta under ldsaret. Smakryp, fotavtryck och lovens kretsomlopp
studeras och fotograferats. Bilder och text liggs in i en lektions-
blogg. Vi forflyttar oss pa olika sitt i naturen med promenader,
cykel och flotteturer. Olika naturexperiment och primitiv matlag-
ning genomfors under terminen.

Fritid/Framtidskunskap: Fritid:H:r arbetar vi for att finna en
aktiv fritid efter avslutade studier, genom att prova pa och gora
studiebesok.

Framtid: Hir ligger koncentrationen pa tiden efter Furuboda.
Boende, arbete och fritid. Hur ska livet se ut da? Vi gor studiebe-
sok, erbjuder praktik och tittar pa olika boendeformer. Allt for att
du ska vara forbered pa livet i framtiden.

Kost & Hdlsa: Syftet med detta @mne &r att pa ett skapande sitt
fa kunskap om Kostens och Hilsans betydelse for kroppen och
ddrigenom forbittra sin hélsa och livskvalité. Aven att liira sig
anvinda sina sinnen mer vid praktiskt arbete i koket sasom
matlagning och bakning. Att d@ven pa ett enkelt och grundlaggande
satt fa kunskap om niringsldra och livsmedel.

Idrott & Simning: Vi provar pa manga olika aktiviteter som
gympa, rullstolsbasket, I6pning, stavgang, brinnboll, orientering,
boccia mm. Alla kan vara med och idrotta pa sina egna villkor. Vi
trianar hela kroppen genom att simma och vatten- gympa. Vi ovar
ocksa pa att vara under vattnet, att kunna flyta och slappna av.

IT-kunskap: Syftet med IT-lektionerna ir att deltagarna ska fa
en god introduktion i olika datorprogram och internets funktioner
och fa inspiration att uppticka mera pa egen hand. Lektions-
innehallet anpassas utifran deltagarnas intressen.

Valbara dmnen

Skapande verkstad: Att skapa i bild och form ger utlopyp for
och majlighet att utveckla kreativiteten. Detta gors genom att
prova pa och lidra kinna olika material och tekniker inom omradet.
Ibland genom gemensamma 6vningar och uppgifter och ibland
genom individuella. Malet dr att hitta gliddjen i och fa utlopp for
skaparkraften.

eller

Musik: Vi spelar rock, pop och dansmusik med keyboard, gitarr,
trummor, bas och anpassade instrument. Vi lyssnar pa musik och
lar oss om artister och band. En del musikhistoria och instrument-

lara ingar ocksa.
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