Folkhagskola

Musikverkstan
Kursen for dig som vill spela musik i ett band utifrédn dina férutséttningar

Musikverkstan vénder sig fill dig som vill spela musik tillsammans i grupp. Du har kanske behov av en
anpassad l&romiljd, av kommunikationshjélpmedel eller annan teknisk anpassning. Eller sé vill du ha
en trygg miljé dar du i din egen takt kan utforska dina mojligheter att uttrycka dig och véxa mu-
sikaliskt i. Vi spelar frémst pop, rock och nutida musik men du som deltagare har stor méjlighet aft
pd&verka innehdllet utifréin intresse och smak.

Malsdttning

Vi arbetar i grupp mot gemensamma mal och utmaningar, men
hela tiden utifran varje persons forutsiattningar och unika mojlig-
heter. Malet ar att du ska lamna Musikverkstan med starkt
sjalvkénsla och sjalvfortroende och med verktyg och vetskap om
att du kan ut6va musik tillsammans med andra i grupp. Du har
provat att upptrdada pa scen. Du har odlat och utvecklat ditt eget
unika uttryck. Du har en 6kad forstaelse om dig sjélv och din
omgivning. Forkunskaper dr inte nédvindiga, men viljan att
tillsammans spela musik eller sjunga maste finnas.

Arbetsmetod

Du provar dig fram till det instrument, den musiklsning eller rost
som passar dig om du inte redan dr trygg i detta, fraimst genom att
spela mycket tillsammans som ett band. Under aret bygger vi upp
en gemensam repertoar med latar som vi upptrider med for andra.

Vi anvinder iPads och datorer bade for att spela och for att skapa,
sa som att spela in, fotografera, filma och skriva med mera.Vi
arbetar tillsammans i grupp mot gemensamma mal och ut-
maningar, men utifran varje persons forutsattningar och unika
maojligheter.

Amnesplan

Léngd: 1-3 &r
Kursstart: 27 aug 2018
Ansdkan senast: 1 april

Ensemble: Ensemble ir att spela tillsammans i ett band och &r
hjartat i Musikverkstan. Hér far du utrymme att utveckla ditt
musicerande tillsammans med andra, med mal att upptrida infor

publik och spela in. Vi 6var de fardigheter som kriavs av en Antagningsvillkor:
musiker. Vi trinar och utforskar var rost. Vi anvander standardin- Studiebesdk med samtal
strument som piano/synth, gitarr, bas och trummor samt special- och proVQ_p("]_dqgQr

anpassade instrument och musiklsningar sa som iPad och alterna-

tiv datorstyrning. Alla kan vara med och spela!

Bild: Att skapa i bild och form ger utlopp for vars och ens
kreativitet och &r ocksa en méjlighet att uttrycka tankar och
kénslor. Detta gors genom att prova pa och ldra kidnna olika
material och tekniker inom omradet. Ibland genom gemensamma

teman och 6vningar men ocksa genom mer individuella uppgifter. 1 (2)
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Studio: Malet med imnet Studio ir att bli bekvim med all den
teknik och utrustning som finns i musikmiljoer. Att sjdlv testa och
utveckla forstaelse for anvindandet av till exempel. mixerbord,
mikrofoner och kablar, som inspelning och datoranvindning. Vi
arbetar med podradio, musik- och ljudproduktion, ljudeffekter,
kreativt skapande med mera.

Skriva & Beratta: Hir utvecklar vi vart skrivande, beriittande,
beskrivande och tolkande med ord och text eller bilder och
symboler. Stort fokus ligger pa latskivande - hir far man
kunskaper om hur man kan ta en lat fran idé till fardig produkt.
Amnet ger ocksia méjlighet att jobba med andra berittandeformer
som till exempel noveller, blogginlidgg och manus.

Projekt: Vi borjar i lite mindre, gemensamma projekt didr man far
vara projektdeltagare, for att efter hand utveckla egna projektidé-
er och prova att sjosdtta dessa. Det kan vara allt fran att ordna
gemensamma aktiviteter med resten av deltagarna, till att spela in
en skiva. Syftet med d@mnet Projekt dr att utveckla sin sjalv-
standighet och entreprenorsanda.

Scen och drama: Vi trinar var nirvaro pa scen, bade genom
kroppsspraket och det talade ordet. Genom olika 6vningar 6var vi
oss pa att bli tryggare pa scen och att vaga ta plats. Syftet ar savil
okad sjalvmedvetenhet och kroppskdnnedom som kommunikation.
Gemensamt kommer vi 6verens om ett storre projekt att genom-
fora tillsammans, till exempel en film eller en pjas.

Beratta med multimedia: Hiir utvecklar vi vara fardigheter
att formedla oss med teknikens hjilp. Att beritta en historia eller
formedla kénslor med bild, film, ljud, musik och kombinationer av
dessa. Ova de fardigheter som kriavs av teknisk utrustning sa som
kameror och mikrofoner for att fanga situationer och uttryck, och
for att anvidnda programvaror for bearbetning och klippning.

Kultur och omvadérldskunskap: Kunskap om virlden, sam-
hillet, nyheter och kultur. Utveckla och trina din forstaelse for
andras situation och vix i din roll som demokratisk medborgare.
Med stor tyngd pa internetanviandning och att sjialv kunna soka
och anvinda fakta for att bearbeta och presentera for varandra. Vi
trinar oss pa att tycka, diskutera och analysera.

Socialt samspel: Vad kan du sjilv paverka for att géra motet
med och arbetet med andra béttre? Att vaga tycka. Att lara kidnna
sig sjalv. Att forsta och tolka situationer och andra ménniskor. Att
paverka hiandelseforlopp. Att kommunicera. Vi tranar dessutom pa
att ge varandra feedback och komplimanger.

Idrott & simning: Vi provar pa olika idrottsaktiviteter i sport-
hall och styrketrdaningslokal. Vi arbetar utifran varje deltagares
formaga och lagger stor vikt vid inkluderande aktiviteter och 6kad
forstaelse for varandras fardigheter och méjligheter. I simhallen
trdnar vi oss pa att rora oss i vatten och utveckla fardigheter och
kédnna oss trygga i vattnet. Vi gar ocksa igenom vad som éar rimlig
hygien och hur kosten paverkar dig.
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