FOLKHOGSKOLA « YNGSJO

Amnesplan

BASKURSEN

- for dig som gatt sdrskola

Vardagskunskap
I detta dmne planerar du din personliga vecka i skolan och pa fritiden. Detta 2mne ar alltid pa skolans
forsta lektion pa méandagar.

Sprék & kommunikation

Hir far du utveckla din férmaga att lisa, skriva och kommunicera med hjilp av rollspel, bild och
kroppssprak. Detta for att du ska kunna ta till dig och férmedla information i din vardag, kanske med
hjilp av eget inarbetat kommunikationsprogram och eventuellt med hjilp av vart kompetenscenter.

Bild
Att skapa i bild och form ger mojlighet att uttrycka tankar och kinslor pa ett kreativt och lustfyllt sitt.
Du utforskar och skapar i olika tekniker och material utifrin olika teman.

Musik/drama

Hir jobbar du med olika dramadvningar och 6var pa att uttrycka dig genom bade musik, dans och
rorelse. Du far sjunga och spela tillsammans med andra och jobba med bland annat tecken, rytmer och
musiklyssning.

Rakna

I amnet rikna arbetar du med taluppfattning och antalsbegrepp, med hjilp av siffror och tirningar. Du
far ocksa lara dig att forsta virdet av pengar, att kunna klockan, mattenheter, personnummer,
almanackan - ja, sadant som finns i din vardag och har med siffror att gora.

Hemkunskap

Hemkunskap handlar om att pé ett skapande sitt fa kunskap i hur véra sinnen fungerar genom
matlagning, bakning i praktik och teori, enskilt och i grupp. Det handlar ocksa om att lira dig vikten
att forsta enkel ndringslidra och att pa ett enkelt och grundliggande sitt arbeta kring boendemilj6 och
vad det kan féra med sig.

Simning
[ simhallen 6var du vattenvana och simtrinar efter din férmaga.

Datorkunskap

Syftet med lektionerna i datorkunskap ar att du ska bli intresserad av att anvinda datorer och iPads
genom att prova pa olika anvindningsomraden. Exempel pa uppgifter som du arbetar med dr
pedagogiska program och lirspel med datorer och iPad-appar. Fotografering, bildredigering och
minnestriningsévningar dr andra inslag. Lektionsinnehallet anpassas utifran dina intressen.

Omvarldskunskap
[ det hir dmnet arbetar du med aktuella nyheter som skett i virlden och hir hemma genom att varje
vecka titta pa Lilla Aktuellt och sedan diskutera innehallet genom fragor till programmet.
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Eget arbete
I detta imne bestimmer du sjdlv tillsammans med personal vad du vill arbeta med, kanske bli bittre i
och till exempel ha som ett férdjupningsimne.

Naturkunskap/geografi

[ amnet Naturkunskap/geografi kommer du att f lira dig mer om Sverige, vira grannlinder och
virlden i stort. Vad 4r speciellt med vart land, hur skiljer det sig mot vara grannldnder och skiljer det
sig mot 6vriga virlden? Du tittar pé olika naturtyper, tittar pa virldens alla hav, jobbar med
allemansritten och annat som har med dmnet att gora.

|drott

Du provar pa olika idrottsaktiviteter i sporthallen eller utomhus. Lektionerna innehaller
koordinationstraning, bollsporter, styrketrining, konditionstraning och avslappningsévningar. Allt
sker pé ett lekfullt sétt - allt for att du ska finna lust och glddje genom rorelse.

Tema
Hir fordjupar du dig i ett specifikt omrade, kanske utifran ett studiebesok, arets hogtider eller
traditioner eller annat som kan vara av intresse.
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