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"Just nér jag trodde livet var koért, da vande alit!”

FURUBODA arbetar sedan ménga ar med att stodja per-
soner till arbete eller annan sysselsittning. Det dr personer
med funktionsnedsittning, personer med bristande kon-
taktnit och/eller unga minniskor som inte arbetar eller
studerar. De som ibland kallas hemmasittare.

Nir man arbetar med detta forstar man plotsligt hur vik-
tigt det dr for sjilvkinsla, sjalvfortroende och hela ens iden-
titet att ha sysselsittning. Vi har sett manga minniskor vixa
pé ett ofattbart sitt genom att fa jobb eller komma in péd en
utbildning de 6nskar.

Det dr en géva att fa arbeta med nagot sa viktigt f6r andra
ménniskor.

I detta nummer kan du lisa om Amhed som siger "Men just
nir jag trodde att livet var kort, da vinde allt!” Zahra, Esme
och Faiza berittar om Furubodas vird- och omsorgsutbild-
ning i Kristianstad. Alla tre jobbar redan pé platser de har
praktiserat pa och mer jobb ir utlovat s snart examen 4r
ordnad. Samtalet handlar om det mellanminskliga och kir-
leken till manniskor.

Ibland ir jag forbluffad 6ver hur mycket Furuboda betyder
for deltagare och jag undrar varfér. Men jag forstir nir jag
triffar vara fantastiska pedagoger, stodpersoner och andra
medarbetare.

I detta nummer far ni triffa Yvonne Leggeth som ger hela
sin energi till deltagarna. ”Jag 4r mer 4n lirare, det dr mitt
liv, jag dlskar mitt jobb berittar Yvonne.” Ofta ir det job-
biga berittelser deltagare har med sig.

Men Yvonne siger "vi kan inte fastna i dem, jag forsoker
leda dem framat, friga om deras drémmar”. Och deltagarna
presterar pa helt nya nivaer i Yvonnes klass.

Furuboda har varit en killa till hopp f6r manga minniskor
genom dren. Att erbjuda strategier och stdd f6r en 6ppning
i livet har spelat en avgérande roll.
Ett stort tack till dig som 4r med och stédjer var verksam-
het! Tack vare dig gér vart arbete vidare!
Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Den var vdrd att vénta pd!

Text: Annica Nordqvist och Jesper Séderlund. Foto: Furuboda
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sattet. Nydrsexplosion pé V.’
Furuboda har funnits sedan
nydret 2011/2012! N

Det bérjar ocksd bli ett tag sedan vi firade O

in nyéret ndr du liser detta men vi vill e

dnda beritta lite om vad vi hittade pa!
Den 30 december checkade 45

taggade deltagare in tillsammans med stodpersoner, ®

assistenter och ledare. Allt som allt var vi 85 personer dessa

fyra dagar, sa kul att fd vara sa ménga som firar ihop!

Sma workshop-stunder

Vad gor vi dd under Nyiérsexplosionen? Jo, dagarna ir fyllda

av olika mojligheter, ofta i form av smé workshop-stunder
som innehaller:
Musik, i dr i form av att man gjorde en dans, en lit och

sjong tillsammans. Idrott, dir man testade olika idrotter, sim-

made och promenerade ihop! Kreativt skapande i ateljé, dir
deltagare bakade nyarstartan, dukade och pyntade for fest.

Listan skulle kunna goras lingre men nu till huvudsaken...

NYARSKVALLEN!

Nyérsfesternas nyarsfest som nagon uttryckte det! Tre-
rittersmiddag med Toast Skagen, helstekt oxfilé och sedan
en dessertbuffé, allt tillagat av Furubodas egna kockar
som fick toppbetyg av alla. Allsdng, Sppen scen dir de
deltagare som ville upptridde, disco langt in pa natten och
ett tolvslag med konfettiregn och partytutor som ljod! Ett
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bittre nyarsfirande fir man leta efter... Nagra kommentarer
frén deltagare som var hir nir vi skulle skiljas at var: -Vi
ses igen nista ir, -Jag har haft SA kul, -Kan jag fa stanna
lingre, -Bista Folkhdgskolan som fixar detta... OCH -Jag
sdger bara WOW...

Hirliga kommentarer att ha med sig in i 2024, eller hur?
Vi ses till nyér igen (...eller pd kurserna i sommar)!

INNEHALL nr 1 - 2024
*sid 2 Ledaren

*sid 6-7 Ldrare for livet

+sid 10 Syrror pd

- mot Yvonne pé AKB gdng

-sid 3 Nydrsexplosion!
+sid 4 P& gang!
esid 5 Furuboda

Assistans har flyttat
till Kristianstad

 »sid 8-9 Ahmed fick
jobb genom Furuboda

*sid 11 Din
medlemssida

+sid 12 SFI pd kvallstid
en succé i Malmoé
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P& gdng i var och sommar

Pilgrimsvandring. Foto: Anna Persson

Oppet hus och
Arsmoéte den 5 maij!

Vélkommen till Féreningen Furubodas Oppna hus
och drsméte! G4 pilgrimsvandring, se mer av Furu-
boda och delta i drsmétet. Och du, vi bjuder pé tdrtal

Program

09.00-10.00 Pilgrimsvandringsandakt med start i
strandstugan

10.00-13.00 Oppet hus med olika aktiveter, man far
traéffa deltagare, pedagoger m fl

11.30-13.30 Lunch
13.00-13.30 R&stldngdsregistrering

13.30-15.30 Arsméte och utdelning av Ernst och Ella
Skoogs stipendium

15.30-16.00 Tdrtkalas med musikframtrédande!

Programpunkterna &r gratis och det bjuds pé
tartfest! VAr lunchbuffé kostar 105 kr.

For mer info och anmdlan, ring 044-781 46 0O.
Varmt vélkommen!

Valkomna att fira Valborg den 30 april pé Furuboda.

19.00 Gospelkonsert med Ultreiakdéren och Jonas
Svensson i aulan

20.00 Kaffeservering

21.00 Brasan ténds, vérens sanger och tal till véren
av Fredrik Werneskog

Korv och lésk serveras ute under kvdllen. Ddrefter
underhdller Jonas Svenssons Trio i restaurangen.

Varmt valkomna!

Paul Skoog och Niclas Warntoft un-
derhdller tillsammans med inbjudna
gdster.

Den 17 april kommer Git Persson, dans-
bandssdngerska, att sjunga och spela
gamla godingar som tilltalar alla.

Arets sommarkvaéllar arrangeras pre-
limindért den 3 juli och den 14 augusti.
Boka datumen redan nu, mer info i
nésta nummer, p&d www.furuboda.org
samt pd sociala medier.

Pris: Medlemmair i féreningen Furuboda
betalar 100:-, icke medlemmar betalar
125:-. Bokning: 044-78146 00 eller
info@furuboda.se

Varmt vélkomna!

Har du missat att anmadla dig?

Ho6r av dig och kolla om det finns plats kvar!
fbkortakurser@furuboda.se

Kom pd studiebesok!

Féreningar och turistgrupper
Valkommen att besdka Furuboda och se verksam-
heten. Paul Skoog berdttar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter Snskemal. Paul gor
ocksd besok hos féreningar, kyrkor och
organisationer. Info/bokning: 044-781 46 10,
bokningen@furuboda.se

Studiebesék for blivande deltagare
For dig som vill séka till en lasdrskurs. Info/bokning:
044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Studiebesdk till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillgéinglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-78146 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsféreléisningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det ér att leva
med funktionsvariation. Later det intressant?
Info/bokning:

ambassaden@furuboda.se
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Furuboda Assistans
oppnar nya dorrar i Kristianstad

Fredagen den 3 november blev en betydelse-
full dag fér Furuboda Assistans, dd vi officiellt
flyttade vart supportkontor till Kristianstad.
Beslutet speglar vdr stravan efter narhet till
bdde kunder och personal.

Text och foto:
Helena Jangtun Rosendal, Furuboda Assistans

Orsaken till flytten av supportkontoret, fran Furuboda
Folkhogskola séder om Ahus till Kristianstad, 4r flera men
framst 4r det en flytt for att frimja Nérhet och Tillvixt.

Vi har under senare tid vuxit och anstillt fler i adminis-
trationen. Det 6kade antalet medarbetare skapade trang-
boddhet och behov av storre lokaler, men det var dven
viktigt for oss att komma nirmare savil vara kunder som
vdra assistenter.

Finnas néra
Att vara narmare kunder och assistenter ir enligt oss i
Furuboda Assistans avgorande for att skapa starka och
fortroendefulla relationer. Genom att etablera oss i Kris-
tianstad blir vi mer tillgingliga for bdde vér personal och
for befintliga och potentiella kunder, vilket i forlingningen
stirker fretagets nirvaro i regionen.

— Vi vill vara en naturlig del av samhillet och finnas nira
och tillgdngliga nir vara kunder och assistenter behéver oss,
sdger Malin Persson, omradeschef pa Furuboda Assistans.

Hdllbarhet

Beslutet att flytta stoder 4ven vart 6vergripande hallbar-
hetsarbete. Att minska avstinden och dirigenom minska
koldioxidutsldppen fran transporter ir en viktig del av
Furuboda Assistans miljéengagemang.

Arbetet kring flytten har varit intensivt och krivde en
insats fran lokalgruppen bestaende av oss sjilva; Gunilla,
Malin, Violeta och mig. Genom veckovisa byggméten har
vi varit delaktiga i renoveringen av det nya kontoret och
det har varit vildigt roligt trots de utmaningar som har
uppstatt.

Starkare band
Nu efterét kan vi skratta 4t den panikkinsla vi fick nir vi
upptickte att det forsta firgvalet pa kontorets viggar inte
blev optimalt. Snabbt stoppades mélaren som i sin tur fick
ta fram nya firgprover.

Den nya lokalen innebir inte bara en forbittring av
arbetsmiljon f6r den administrativa personalen utan sym-
boliserar ocksé vart dtagande for nirhet, tillginglighet och

- Overst: Entrén till vart nya supportkontor i Kristianstad.
 Ovan t v: Supportkontoret finner ni pd Bjérkhemsvégen 13
i Kristianstad.

» Ovant h: En av de kunder med sin personliga assistent som
besokte oss under vart Oppet hus.

— For oss dr det inte bara en flytt av kontoret. Det dr en
investering i vira medarbetare och i de relationer vi har
med vara kunder och assistenter. Vi ser fram emot att fortsitta
vixa och erbjuda den bista personliga assistansen med en
starkare nirvaro och 6kad tillgéinglighet i regionen, siger
Gunilla Malmsten, vd pa Furuboda Assistans. ¢

Furuboda Assistans

grundades 2005 och ar ett
dotterbolag till

Foéreningen Furuboda.

héllbarhet.
Flytten ir ett steg mot att bygga starkare band med bade
nuvarande och framtida kunder och att skapa en arbetsplats

som aterspeglar vara virderingar.
T/ FURUBODA
assistans

Vi bedriver verksamhet i sédra
Sverige och har fér narvarande 85
kunder samt 800 anstallda.
Vara kontor finns i Kristianstad, Lund
och Karlskrona.
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“’Nu har jag last FEM kapitel! Fa

FURUBODA YNGSJO. Hur gor de, Iararna

pd Furuboda? Hur goér de sé att en ung médn-
niska, som ofta lémnats utanfér samhéllet, far
tillgéng till kunskaper, tro pa sig sjélv och hopp
efter nagra ar pé Furuboda folkhégskola?

M6t Yvonne Legetth, kursledare pd Allmén kurs
behdérighet, AKB, i Yngsjo. Jag tror att du blir
fascinerad.

Text och foto: Anna Persson

Om Pippi Langstrump hade funnits i en vuxen version tror
jag hon hade liknat Yvonne Legetth. Jag far det intrycket
direkt nir vi triffas. Vi sitter i ett lugnt rum pa Furuboda
folkhogskola i Yngsjo och pratar om lirarrollen i allmianhet
och att vara kursledare for AKB, Allmin kurs behorighet, i
synnerhet.

Ibland liksom vibrerar det i luften. Precis som Pippi
vixlar Yvonne mellan lugn och energi pé en sekund. Jag
tror att de som i borjan av terminen kommer in i Yvonnes
klassrum nog kommer ut dirifran en smula omskakade,
lite gladare — och en del kanske ritt frustrerade 6ver att de
maste se och gora saker pa ett nytt sitt for att nd dit man
sjalv valt att vilja na.

Utmanar och pushar

— Alla har tidigare misslyckats eller kint sig misslyckade,
berittar Yvonne. Skolan har inte brytt sig om dem och
sedan har det bara gatt utfér. Men jag klappar inte pa dem
och tycker synd om, utan utmanar dem att kora p4, sitta
fart, pushar dem.

For Yvonne ir tuff som en sjokapten pa de sju haven. Men
alltid trygg, det ir viktigt siger hon. Hennes elever ska alltid
kunna lita pa henne, "det jag siger haller jag”. Hon #lskar
dem men curlar dem inte.

- Vi dr vildigt informella i klassrummet men alla vet inda
att det 4r jag som styr. Det 4r jag som gasar eller héller igen,
det ligger verkligen en tanke bakom pedagogiken, siger

Nedan t v: Diana Albreij
I&ser hégt, Karim Zahid
véntar pd sin tur.

T h: Yvonne Legetth leder
sin klass med tuffa men
vanliga metoder! Fr v Edla
Kristensson, Diana Albreij
och Karim Zahid.

Nedan t h: Roligheter,
tydligt och tryggt ledarskap
och dramapedagogik ér en
del av Yvonnes recept for
Allmaén kurs behérighet. Har
med Karim Zahid.

Yvonne som ir gymnasielirare med dramapedagogisk utbild-
ning.

Deltagarna har sokt sig till Furuboda frivilligt. De é4r vuxna,
den hir terminen 4r den yngsta 18 och den ildsta 39 ér. Inte
ohyggligt vilartade, som Pippis kompisar Tommy och Annika,
utan med ett mycket hirdare utgéngslige.

— De har varken behorighet fran grundskola eller gymna-
sium, manga har vildigt stora kunskapstapp. De kan inte soka
yrkeshogskola eller universitetsstudier, siger Yvonne.

- Jag har inte métt s ménga minniskor hir som tycker att
de dr viktiga. De flesta har haft det tufft, med taskiga hem-
forhéllanden, diagnoser och en del har hamnat snett i samhil-
let. Manga har vinner som bara ljuger och luras, ingen familj,
da blir den minskliga relationen extra viktig.

Skadade av samhadllet
— De dr sa sarade och skadade av sambhiillet och skolan att de
tycker att allt 4r dumt och trikigt. Mdnga har inte haft nagon i
sin ndrhet som de kan lita pa. Jag ér tuff, men de kan alltid lita
pé mig, konstaterar Yvonne.

De flesta pda AKB gar ut med behorighet for att plugga vidare.

— Milet med tiden hir pa Furuboda 4r bade behorigheten
och att utvecklas som minniska. Att se dem, lyssna, ge hopp,
motivera dem till att plugga samtidigt som man stiller krav.
De har sokt sig hit for att de vill f6ridndra, men sa kanske de
dippar, dd kommer jag in och pushar.

— De vill ha ordning och reda men kan inte styra sig sjilva,
da far jag sdga nej, du fir ringa sedan, det 4r fem minuter kvar,
nu gor vi detta. Jag skiller ofta pa dem men jag dlskar dem.
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ttar du?!!’ Sa later min beléning”

— Det hir 4r en sa komplex verksamhet, med s méanga olika
minniskor som ir i olika fas i livet. Vi som jobbar hir domer
aldrig, du kanske ir ensamstdende eller har en diagnos.

Det har ér mitt liv
- Hir vinder vi blad, siger Yvonne. Jag dr mer 4n ldrare, det
dr mitt liv, jag dlskar mitt jobb, jag har mobilen pa hela dygnet
och de kan komma till mitt arbetsrum och prata om nagot
jobbigt och jag lyssnar. Det kan handla om négot enklare som
ett hyresavtal, men ibland 4r det riktigt svéra fall. Ofta 4r det
jittejobbiga berittelser. Men vi kan inte fastna i dem, jag
forsoker leda dem framat, fraga om deras drémmar.

- Jag kan inte paverka det som hint, men jag kan paverka

framtiden. Jag 6verlever pa att jag bara kan paverka framtiden.

Precis som Pippi dger Yvonne klassrummet.

- Jag spelar ju alltid dum, séiger ’Jag kan inte detta, ni méste
forklara’. Jag kan slippa taget, men det 4r jag som styr och det
vet de. Vi har vildigt hogt i tak. Vi samtalar, alla ska ha chans
att prata och trivas, kunna sldppa sin angest, dga sin rost — det
dr kdrnan i folkhdgskolan.

Ingen handuppréckning
Yvonne kor med No hands up - ingen handupprickning i
undervisningen.

- Ricker du upp handen, di maste du ju kunna, siger hon och
menar att eleverna hir verkligen inte behéver den pressen.

— Jag tycker handupprickning ir hemskt. Det 4r sa grund-
ldggande att det dr samtal vi ska ha.

- Jag kan fraga Vad tinker du om detta, det kan vara his-

toria, religion. En tanke behover inte vara ritt, jag domer
aldrig.

Ofta dramatiserar hon undervisningen, fér “de som inte
kan lira sig genom att lyssna kan lira sig genom att SE”,
som hon siger. Hon tar inte in en prickig hist i klassrum-
met, men kan mycket vil hoppa upp pa ett bord under
historielektionen for att visa hur kungen styrde vanligt folk
med jirngrepp om ena benet medan kyrkan styrde det an-
dra benet.

- Eleverna kan skidmmas och bli generade men strunt
samma vad de tycker, bara de KANNER, for di kommer de
ihég! Ibland behover jag verraska, chocka dem. Men det
kan ocksa vara sé enkelt som att dramatisera ett samboavtal
nir vi ldser om juridik.

Och precis som Pippi vet hon att med skratt och rolighet-
er kommer man langt.

— Vi skrattar mycket, har roligt och skdmtar.

Far gulliga sms
Yvonne siger att hon élskar att jobba med ménniskor som
hon ser mar daligt.

— Det kan vi ju hir pa Furuboda, det 4r vi bra pa. Jag gillar
dem som jag kan fordndra, fran negativa till att VILJA. De
dr mina hjirtebarn. Att vinda dem, att fi dem intresserade
av nagot dmne, siger hon och ler.

— Nir jag sedan hor 'Nu har jag list fem kapitel! FEM
kapitel! Fattar du?!’, det 4r min beléning.

Att ldra ut vanligt hyfs ingar ocksd. Inga mobilsamtal un-
der lektionerna. Att komma i tid. Att respektera varandra.

— Att ha kepsen bak och fram sinder inte bra signaler till
en arbetsgivare. Forra aret hade jag sex tuffingar, grabbar
som linge hade kepsen bakat. Alla fick jobb och jag far gul-
liga sms pa kvillarna, séger hon och ler.

Jag kommer pa mig sjilv med att tdnka att Yvonne har
samma pillemariska leende som Pippi nir hon har hingt
upp fulla sitt trid med lemonadflaskor at sina vinner.

Ett sidant leende som siger 'Att fi ge 4r beléning nog.’

Om AKB, Allmdn kurs behérighet

Allmdn kurs behérighet, AKB, kan man ga 1-4 dr. Eleverna
Iaser framst svenska, engelska och matematik, pd gym-
nasienivé dven naturkunskap, samhdallskunskap, historia
och religion. Dessutom bild och friskvdrd. Flera Iérare
delar pd dmnena, plus en skolassistent per klass. Las mer
pé https://furuboda.org/allman-kurs-behorighet
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"Sa Iénge hélsan ér bra

FURUBODA KRISTIANSTAD. Ahmed fick fast
jobb i Kristianstad! Furuboda i Kristianstad
driver projekt som hjdlper ménniskor och
féretag att hitta varandra - att matcha
kompetens mot féretags behov och intressen.
Ahmed har lang erfarenhet som bilmekaniker
och det var ndgot som lastbilsverkstaden
genast nappade pa.

Text och foto: Martin Tengblad

Vi méter Mats och Ahmed pa Kristianstads Automobil
Lastvagnar i Ollsjo, en regnig dag i oktober. Kollegan Mo-
hammed ir ocksa med, om det skulle behévas tolkhjilp.

Mats, som 4r chef, visar oss runt, pekar och berittar. Jag
far veta att Volvo numera gor lastbilar som gar helt pa el, att
man satt upp solceller och bytt till led-lampor i verkstaden.
Vi stiller oss i en lasthall intill en enorm rod lastbil.

— Det dr en gammal anliggning, siger Mats, och vi har lite
lag takhojd, men vi har gjort om mycket och det r en bra
arbetsplats.

Oppnade eget vid 19

Ahmed sysslar mest med servicearbete och har gjort sig
hemmastadd i verkstan. Det ir byte av olja och filter, mon-
tering och noggranna kontroller. Han hittar fel och fixar
dem. I 4tta manader har han arbetat hir och har nyligen
blivit tillsvidareanstilld.

Ahmed kommer frdn Syrien och har arbetat med bilar
sedan han var fjorton ar. Han 6ppnade eget nir han var
nitton — kopte, lagade och silde bilar. Nir det blev oroligt i
Syrien sé erbjods han arbete i Kongo Brazzaville. Han blev
satt som en av fyra arbetsledare i en fabrik med hundra
arbetare. Ahmed lirde dem jobbet och sjilv ldrde han sig
franska pa kopet.

[ tvd ar arbetade han dér innan han kom till Sverige 2015
med sin familj - fru och nio barn. Hans fru hade hort bra
saker om Sverige.

Sverige, Furuboda och Volvo
Efter en tid fick Ahmed ta del av en aktivitet inom kom-
munens arbetsbas, med montering. Han borjade studera pé
Svenska for invandrare, SFI, men hoppade av under kurs
B. Ahmed ville arbeta, men alla sa till honom att han maste
studera. Han upplevde att ingen lyssnade pa honom och
han var nira att ge upp. Ménga sa till honom att det var
omdjligt att fa jobb.

— Men just nir jag trodde att livet var kort, da vinde
allt!, sdger han och ansiktet spricker upp i ett leende.
Han ir noga med att jag ska f4 med i texten att han ir
tacksam. Till Sverige, till Furuboda och till Volvo, att man
trodde pa honom och lyssnade pa honom.

* Furubodas personal férstadyatt
Ahmed hade I&ng erfarenhet och
kunskap om bilar - och sé knéts
kontakten till Volvo.

Furuboda kom han i kontakt med for ett ar sedan nir
han borjade i var verksamhet Krom, Rusta och matcha, ett
arbetsmarknadsprojekt som gav resultat. Hir mirkte han
att man tog hans 6nskan om arbete pé allvar. Furubodas
personal lyssnade pa hans berittelse, férstod att han hade
erfarenhet och kunskap om bilar — och s knéts kontakten
till Volvo.

CV ger inte alltid réattvis bild
Mats forklarar att lastbilsbranschen ér vixande och man dr
stindigt i behov av duktigt folk.

- Vi far inte mingden elever fran skolan som ticker vara
behov, siger han. Aven Mats uppskattar relationen till Fu-
ruboda och att man anstréingt sig for att matcha Ahmeds
kompetens mot fOretagets intressen.

— Det ir inte alltid som ett CV ricker for att ge en rittvis
bild av vad en person kan erbjuda.

Han understryker att de 4r mycket néjda med Ahmed och
uppskattar det kunnande han for med sig.

Kan alla trix

Mycket i branschen har forandrats 6ver tid. Ahmeds langa
erfarenhet gor honom till en mangsidig arbetare. Nir han
borjade arbeta med bilar var tekniken inte lika utvecklad, da
fick man f6rlita sig pa andra sinnen sdsom dofter och ljud,
for att finna och étgirda fel och brister.

Den digitala delen av arbetet kan vara lite svar, medger
Ahmed. Datorn kan hjilpa att 6verbrygga sprakproblem
ibland, men det ir inte dir Ahmed helst ligger sin tid.

— Mycket har férdndrats, men en lastbil dr fortfarande en
lastbil. Sen kan datorn siga vad den vill, skrattar han. Mo-
hammed som arbetat tillsammans med Ahmed det senaste
halvaret dr imponerad av hans kunnande:

— Han ir lite for petig, siger han och ler mot Ahmed, han
kan alla trix och vet allt!

Mekaniker vdra bdsta sdljare
Mats fyller i och betonar vikten av grundlighet och nog-
grannhet:

- Vara mekaniker och tekniker 4r véra bista siljare!
Om de gor ett bra arbete, s 4dr vara kunder néjda!
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"Men just ndr jag
trodde att livet var
kort, dda vande allt!,
sdger han och ansiktet
spricker uppiett
leende. Han dr noga
med att jag ska fd med
i texten att han dr

tacksam.”

- Tv: Ahmed och
hans chef Mats
ar éverens om att
man mdste forstd
== bdade lastbilar
och mdnniskor
fér att lyckas.

« T h:Han kan
alla trix och vet
allt! sager kolle-
gan Mohammed
om Ahmed.

Nojda kunder 4r A och O, men ocksa néjda medar-
betare. Mats och Ahmed 4r 6verens om att man maste
forstd bade lastbilar och minniskor for att lyckas.

- Gott kamratskap ir avgérande! Vi vill fungera som
team, som ett lag, siger Mats och bide Ahmed och Moham-
med vittnar om att det finns rum fér mycket glidje i jobbet.

— Jag vaknar varje morgon och kidnner att det dr skont att
ga till jobbet, jag kinner ingen stress, siger Ahmed.

Att meka med bilar och att gora ett bra arbete dr viktigt fér

FURUBQ*J 2;24:R 9%

honom. Aven efter arbetsdagens slut fortsitter mekandet.

- Han stinger aldrig av, siger Mohammed.
Innan vi limnar Volvo berittar Ahmed att nir han bérjade
arbeta hir sd var han sa lycklig att han inte ville tvitta smutsen
av hinderna nir han kom hem. Hans fru fick séiga at honom!

— Sé lange hilsan dr bra sa arbetar jag, siger Ahmed.

Mats har klagat pa att taket ér lagt i hallarna, men min
kinsla dr att det 4r mycket hogre i tak pa den hir arbetsplat-
sen 4n vad han pastar! °
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Ibland racker det med en kram!

FURUBODA KRISTIANSTAD. Jag traffar Zahra,
Esme och Faiza fér att prata om deras
upplevelser av vardutbildningen pd Furuboda
Folkhégskola i Kristianstad. De har studerat
till underskéterska tillsammans under ett och
ett halvt &r och tar examen till sommaren.

Text och foto: Martin Tengblad

Nir jag fragar vad det var som gjorde att de valt att utbilda
sig inom vérden, s vicks genast fragor krig mianniskosyn
och humanism.

- Jag tycker om minniskor! utbrister Esme och nir jag
fragar varfor (jag tycker det finns anledning att gora det) sa
ser hon lite konstigt pd mig samtidigt som hon upprepar
samma mening.

— Nir jag ser ménniskor, sirskilt dldre, sd blir jag glad,
fortsitter hon, de 4r ofta ensamma och blir si tacksamma
nir man tar tid med dem en stund.

Faiza stimmer in och siger:
— Nir jag ser dldre, sa 4r det som att jag ser mina egna foréldrar.

Omsorgen och det mellanminskliga samspelet dr ocksa
nagot de alla virdesatt pa sjilva utbildningen pa Furuboda i
Kristianstad.

- Vi fick direkt en vildigt god sammanhaéllning i klassen,
konstaterar Zahra. Efter en vecka kidndes det som att vi
hade kint varandra jittelinge, skrattar hon och far medhall.

- Vi idter tillsammans och skrattar tillsammans och ldrarna
ar mjuka och intresserade.

Alla tre har under utbildningen gjort praktik pé olika
platser, inom exempelvis hemtjinst, 4ldre-, LSS- och de-
mensboende. Det ir erfarenheter som gjort avtryck och
varit viktiga for att forsta yrket.

Sdliskap och omtanke
— Det idr s intressant att lyssna pa hur de dldre haft det tidigare,
sdger Zahra, hur livet varit, hur de hade det pa sextiotalet och sa.

Vi pratar vidare en stund om det minskliga behovet av
sdllskap och av att kinna omtanke.

— Men det ir inte alltid man hinner det, infogar Faiza,
ibland 4r det sd manga som vill ha hjilp samtidigt!

Kinslan av stress och av otillricklighet kdnner de igen
fran sina praktik- och arbetsplatser. Men ibland kan man
gora nagot at det. I en stor och svér virld dr det ofta de

10

Zahra, Faiza och Esme gdr Furubodas vérdutbildning.
T v: Faiza och Esme t v tillsammans med klasskamrater.

sma och enkla sakerna som betyder nagot.

— I stillet for att ta sitt kaffe in 1 koket, sa kan man ta det
med sig till en vardtagare, sidger Faiza. Det kan réicka med sa
lite. En minut 4r tillricklig, det ricker med en kram ibland!

- Tidigare har man sagt till mig att man utvecklar sa
mycket pd Furuboda, férklarar Esme, och nu férstar jag vad
de menade.

- Det dr inte bara bocker i studierna, man méter ldrare
och elever. Man kommer inte hit f6r att man maste. Furu-
boda klingar fint. Nir vi berittar pa praktiken att vi 4r fran
Furuboda, sa lyser minniskor upp.

Utvecklas i hjarna och hjérta!
Nir jag pdminner om sommarens examen sa ir kinslorna
blandade.

— Det dr svart att ta farvil av nagot man tycker sa mycket
om, siger Zahra.

Esme siger att hon girna hade studerat flera ar till och
stannat i den goda gemenskapen. Faiza utbrister:

— Jag hatar att vakna tidigt pd morgonen! Jag kommer att
sakna skolan, men inte morgnarna — jag jobbar mycket kvill!

Alla tre jobbar redan pé platser de praktiserat pa och mer
jobb dr utlovat sa snart examen &r ordnad.

Esme avslutar vart samtal med orden:

- Jag rekommenderar Furuboda till alla minniskor. Man
utvecklas inte bara i hjirnan utan i hjirtat!

Att studera till underskoterska pa Furuboda Kristianstad
innebir en varierande mix av teoretisk kunskap och prak-
tiska 6vningar pa plats men ocksa flera veckors praktik hos
olika vardaktorer runtom i niromradet.

— Hir trénar vi ocksé pa praktisk omsorg som till exempel att ta
blodtryck och att mita pulsen pa varandra, konstaterar Faiza. ¢
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Tillsammans for Furuboda! Du behovs!

Bli médnadsgivare - ett enkelt sétt att stédja Furuboda!

Att bli md&nadsgivare dr det mest kostnadseffektiva sattet

att stétta Furubodas arbete for allas ratt till utbildning och

delaktighet i samhdllet.

Som mdnadsgivare i Furuboda ér du med och skapar

mojlighet for alla att valja och fullfélja en utbildning; fé

okad livskvalitet och stérkta levnadsvillkor.

Dina gdvor férandrar liv!

Las mer pd www.furuboda.org eller kontakta Kristoffer

Tingbacke via tel. 070-403 99 11 eller e-post givarservice@
c furuboda.se.

Foto: Daniel Karlssol

Ge en gdava. Dina gdvor betyder jattemycket fér Furubodal!
Bidra genom att ge en gdva med inbetalningskorten som
féljer med tidningen eller betala in till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller via Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva genom Furuboda. Vill du
ge en gdva i samband med fédelsedag eller bortgdng? Vi
skickar ett gratulations- eller minnesblad.

Meddela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni énskar
ska std skrivet i bladet samt adress dit det ska skickas, via
tel. 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och goér

din insattning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Tack fér din géva!

Foto: Daniel Karlsson

Fd skattereduktion pd dina gévor till Furuboda.
Furuboda &r godkdnd géivomottagare for skattereduktion.
Det innebdr att du som givare kan f& avdrag pd skatten
for de gévor du ger till oss. P& sd vis kan fler deltagare

pd Furuboda f& en ljusare framtid, utan att det kostar dig
négot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krdvs att
du som givare ger minst 200 kr per gdvotillfdlle och att du
skénker minst 2 000 kr under @ret till Furuboda och/eller
andra godkdnda gdvomottagare. Las mer pd
Www.furubodo.org/stod—oss.

Givarservice. Har du frdgor som gdller gévor och in-
samling? Varmt vélkommen att kontakta givarservice sé
hjdlper vi dig. Du kan nd oss via tel 044-781 46 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.

Stort tack for ditt stéd och engagemang fér Furuboda!

Kom med i Féreningen Furuboda!

Lunchbuffé vardagar
ki 11.30 - 13.30 i Yngsjo!
Valkommen!

Nu har varen kommit till Furuboda igen och varterminen ér i full gdng. Bade valborg med brasa
och 6ppet hus med drsméte narmar sig och da valkomnar vi alla till Furuboda. Lés mer om

kommande hédndelser pd kalendariet pd sidan 4.

Vi vill Gven passa pa att sdga varmt valkommen till Furubodas restaurang! Vi dukar fram var
goda lunchbuffé mellan kl. 11.30 - 13:30 vardagar. Ni hittar aktuell meny p&d www.furuboda.org.

Har duinte blivit medlem i Féreningen Furuboda énnu?
Da vill vi varmt valkomna dig att komma med!

Ar du redan medlem? Uppmuntra gdrna familj, sléikt och
véinner att ocksd bli det. Tillsammans blir vi starkare!

Som medlem tar man stdlining fér Furubodas vision

om ett 6ppet och tillgéngligt samhdlle kdnnetecknat av
sjalvsténdiga och ansvarstagande mdnniskor med full
delaktighet. Man far dven tidningen Furuboda.Nu som ges
ut fyra génger darligen, samt medlemspris pd vissa even-
emang som vi anordnar under dret.

For att bli medlem betalar man in medlemsavgiften pd
120 kr via inbetalningskortet i tidningen. Det gér dven bra
att betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller via Swish 900 59 43. Notera att betalningen avser
medlemsavgift och ange namn och personnummer eller
adress.

Dags att betala medlemsavgift. Nu ¢r det tid att betala
2024 a&rs medlemsavgift for ditt medlemskap i Féreningen
Furuboda. Anvénd i férsta hand inbetalningskortet som
féljer med tidningen.

Bortse frén inbetalningskortet om du redan betalt
medlemsavgiften, eller om du inte 6nskar vara medlem

i foreningen. Det gér dven bra att betala via plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller via Swish 900 59 43.
Kom dé ihdg att notera att betalningen gdller medlems-
avgift samt ange namn och personnummer eller adress.

Adresséandringar och korrigeringar. Om du upptdcker
att vi har felaktiga eller inaktuella kontakt- eller adress-
uppgifter; att du fér for ménga tidningar eller kanner
ndgon som inte fatt sin tidning, kontakta oss gdrna via
e-post carina.rosqist@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32
sd rattar vi till det direkt.



FURUBODA.NU 2024 NR 1

Succe for SFI pa kvalistid i Malmé

———

T h: Ibrahim Dabliz

Vir SFI-undervisning (Svenska fér invandrare) har vuxit
stadigt sedan vi startade 2016. Senaste aret har var fina
studiemiljé fitt en uppsjé av nya, ambitidsa, fantastiska &/
deltagare.

Varen 2023 drog vi igdng kvillskurser och véra pedagoger
vilkomnade for forsta gangen i var historia deltagare pa kvillstid.

Vi gjorde en f6rsiktig mjukstart med en grupp deltagare
som snabbt vixte till tva grupper pa bara nagra veckor.

Intresset for att kunna studera pa kvillen 4r stort i Malmé ™
och hux flux var vi uppe i tre grupper med 15 till 20 del- »
tagare i varje grupp. Vi har deltagare i hela spannet av SFI-
kurser; fran nyborjare, till dem som studerar D-kursen.

. N o
HOog motivation N

Under hosten och varen har vi fatt ytterligare pedagogisk
forstarkning for att kunna mota de utokade grupperna.

John Holmes, en av pedagogerna i SFI, berittar 1nlevelse% *

fullt om den héga motivation som finns bland kvallsdel-
tagarna.

— Dom ir duktiga och lyckas ligga livspusslet sa att de
orkar ta sig till kursen efter en arbetsdag, siger John. Han
fortsitter att beritta om kvillsstimningen pa Fagerstagatan
som priglas av en lugnare kinsla 4n pa dagen, med del-

tagare som dter middag ihop och smépratar kring medhavd 4 *

mat och dryck.

En av deltagarna i kvillskursen ir Stacy som kommer fran
USA. Hon berittar varfor hon tycker att kvills-SFI passa%
henne:

— SFI kvill 4r bra for att man kan jobba, ta hand om sin A
familj, eller gora vad man vill under dagen. Till exempel,
jag jobbade heltid och studerade ocksa SFI pa kvillen.

En av Stacys klasskompisar d4r Mario fran Italien som
jobbar som svetsare pa dagen. Han bérjade SFI kvill for atta
ménader sedan f6r att fila pd svenskan, med malet att kunna

»

Text och foto: Karin Berg

FURUBODA MALMO. Det &r mdnga i
Malmé som vill Iara sig svenska for
att kunna studera vidare och arbe-
ta men ocksa for att kunna prata
med sina grannar, férsta nyheter,
kunna resa kollektivt och liknande.

T v: Stacy Osborne frdn USA.
Ovan: John Holmes, pedagog pd SFl i Malmé

arbeta med andra saker, som projektledare till exempel.
Mario bodde i Australien ett par dr innan han och hans fru
bestimde sig for att flytta till Sverige med sin familj.

- Jag kommer aldrig att glomma dagen vi landade i Sverige,
den 11 december 2017, och sndstormen som mdtte oss, siger Mario.

Larplattform Lunis

Aven om pedagogerna mirker att deltagarnas energi pa
kvillen i viss man i4r ldgre 4dn for deltagarna under dagen
fungerar det fint enligt kursplanen.

— Utover lektionerna har deltagarna tillgéng till lirplatt-
formen Lunis dir de kan studera digitalt, berittar Gabriel.
Den f6rsta kullen som skrev prov lyckades bra och har gatt
vidare till nista kurs eller blivit klara med sin SFI, sdger
John f6rnojt.

Ibrahim ir ytterligare en deltagare i kursen som tidigare
har arbetat som Senior Regional Visual Merchandiser, bu-
tiksdekoratér, i Dubai och Libanon. I Sverige har han bott
itvaar.

- Jag idr jittemotiverad att lira mig svenska for att kunna
hitta ett spinnande jobb att borja ett nytt kapitel i karridren
med, berittar han.

Skadis fran Varanteatern

Alla kvillar har dock inte varit lugna. Brandlarmet gick
och John berittar om den kusliga stimningen att std med
deltagarna mitt i det sndiga vintermdrkret och vinta pa
brandkaren. Det visade sig sedan att en av brandminnen
var en skédis fran serien Varanteatern, vilket piggade upp
stimningen ndgot dtminstone hos personalen.

John och kollegorna som jobbar pa kvillen ser fram emot
fortsatt vixande kurser med motiverade deltagare fran alla
virldens horn och snart d4ven nya, spinnande lokaler att
bona in sig i nir skolan flyttar till ny adress i april. *
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