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En Jul full av mojligheter

och delaktighet

JULEN NARMAR SIG OCH FOR MANGA iir det en tid
av eftertanke, och en tid for omtanke och gemenskap. Pa
Furuboda vill vi att dessa virderingar inte bara ska genom-
syra julen utan finnas med oss aret runt.

Vi strivar stindigt efter att skapa mojligheter for alla,

eller kép

oavsett funktionsférmaga. Var verksamhet bygger pa att alla
ska kidnna sig inkluderade, att alla ska bli bem&tta med res-

pekt och fa chans att utvecklas pa sina egna villkor.

I denna anda erbjuder vi i ar julklappar som gor skillnad
— gavor som bidrar till vira deltagares mojligheter till ut-
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Med Julgdver
som
torandra’
livet!

Varsdgod! Furubodas
Julkatalog medféljer tidningen

i vér e-butik https:/[butik.furuboda.org

Nir vi blickar framat ser vi en spdnnande tid dér véara

kurser och aktiviteter fortsitter att vixa. Tillsammans kan

limnas utanfor.

bildning, vinskap och personlig utveckling. Julkatalogen

ni finner i detta nummer 4r mer 4n bara produkter. Varje
present stodjer Furubodas arbete och ger minniskor som

hamnat lingre fran arbetsmarknaden en méjlighet att hitta

sin plats och sitt virde.

Postadress

Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
info@furuboda.se
www.furuboda.org

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-781 46 00

Furuboda Malmo
Nobelv 66 A, vdn 3, 212 15 Malmd
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevégen 6, 291 54 Kristianstad
044-78148 21

Furuboden secondhand
Blekingevdgen 6 F, Kristianstad
Inldmning: Bjérkhemsvdagen 7 A
furuboden@furuboda.se

Furuboda Assistans

Bjérkhemsvdagen 13, 291 54 Kristianstad
044-781 48 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se

Ge en gava
Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan 4 nr/ér
Mars, juni, september och november
Upplaga ca 8 000 ex

vi skapa ett mer 6ppet och tillgingligt samhiille, dir ingen

Tack for att du ir en del av Furuboda och vart arbete — och
tack for att du delar vér vision om delaktighet.

Med vinlig hdlsning
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef

NENMAR,
y 43}‘
Miljdmarkt trycksak
3041 0390
Lyssna pd Furuboda.Nu som taltidning
p& www.furuboda.org/furuboda-nu

Ladda ner e-tidning
www.furuboda.org/furuboda-nu

Tryck: Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se

Redaktér och layout
Anna Persson, anna.p.persson@furuboda.se

Omslagsbild
Linda, Sanne och Jennifer lovordar sitt
jobb pd Furuboden. Foto: Anna Persson
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"En ny familj har jag fatt!” ¥ - - X,

FURUBODA YNGSJO. Det ér dags att
anmadla sig till Furubodas omattligt populéra
sommarkurser 2025 (Iéis mer om kurserna pé
nésta uppslag)!

Thelma Carlson, 23 dr frén Klippan, har
deltagit under tva somrar; i Sound & Action och
Solskensveckan 1och 2 "och jag téinker anmdla
mig igen till ndsta sommar”, séger hon.

Text & foto: Anna Persson

— Man far nya vinner och man utvecklas, kurserna ir
jittebra, jag ger verkligen tummen upp! sidger Thelma
Carlson lingsamt och med eftertryck.

Vi sitter i foajén pa folkhogskolan i Yngsjé och Thelma
ir inte ett dugg nervos for att bli intervjuad trots att folk
kommer och gar. Hon dr mycket vilartikulerad och siger
att hon verkligen har utvecklats under sommarkurserna.

- Sound & Action handlar ju om musik och jag har fatt
mycket ldttare for att framtrada. Innan min olycka spelade
jag cello men nu kan jag inte det. Nu sjunger jag.

Bygger vénskap under kurserna

Thelma gar fjirde dret pa PVI, P4 vig igen. Det dr Furu-
bodas kurs for personer som pa nigot sitt har forvirvat
en hjirnskada, exempelvis genom sjukdom eller en olycka.
Thelma berittar att hon egentligen ville plugga i Lund for
att bli matteldrare men att en man som ville ta livet av sig
satte stopp for det.

- Han frontalkrockade med mig nir jag var pa vig hem
fran triningen. Jag var 19 &r. Mannen hade fatt en alz-
heimerdiagnos och ville inte leva. Han lyckades med sitt
uppsat och istillet utsatte han mig for tidig alzheimer,

Slﬁ]‘fstﬁndlga n
f“lidﬂlakng!\ i

Tummen upp, jattebra! séger Thelma Carlson, 23 ér, fréin
Klippan om Furubodas sommarkurser.

"Vinskapen som man bygger
hér pd Furuboda
grundar sig dret om i olika kurser”

sdger Thelma som har stora minnesluckor fran aret innan
mannen valde att frontalkrocka med henne.
Jag fragar vad hon tycker om Furubodas kurser i stort.
- Vinskapen som man bygger hir pa Furuboda grundar
sig aret om i olika kurser, som nyarsexplosionen. Vad jag
tycker om Furuboda? En ny familj har jag fétt! siger hon
och ler stort *

INNEHALL nr 4 - 2024

esid 2 Ledaren

*sid 3-5 Sommar-
kurserna —
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Valkommen till Furuboda folkhégskola i
Yngsjé under sommaren 2025! - med reser-
vation fér éindringar!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser -
allt frdn musik och skapande till vara
Solskensveckor!

Hdr finns ett utbud med inspirerande inne-
hall och aktiviteter dar du har méjlighet att
prova pd nya saker, utmana dig sjdlv i ndgot
nytt eller utveckla ndgot av dina intressen.
Férutsattningarna fér att méta nya och gam-
la vénner finns sjdlvklart ocksd. P& Furuboda
finner du en éppen och tillgéinglig miljé fér
alla med eller utan funktionsnedséttning.

~ Sound & Action ¢ 23-29 juni « 10 300 kr

— En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla for-
ner. Sound & Action samlar deltagare som vill spela instru-
nent, sjunga, dansa och agera! Instrumenten anpassas sé att
alla kan vara med och musicera. Pa férmiddagarna jobbar

~ du i en temagrupp. Efter inskickad ansokan och antagning,
aljer du vilken temagrupp du vill medverka i: till exempel
or, rock, pop med flera. Pd eftermiddagarna kan du vilja
mellan olika workshops och andra fritidsaktiviteter.

- Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse
och vill utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 ars
alder. Det 4r viktigt att du gillar och klarar av att medverka
1 stora grupper.

Skaparverkstan < 15-19 juni « 7 600 kr

) Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du sugen
| * pa att prova pa att mala i acryl, akvarell eller trycka screen-
s tryck? Du vill kanske prova glasfusing eller att forma med
§ keramiklera? D4 dr det hir kursen for dig! Hér har du
P mojlighet att prova pa olika tekniker och material bade pa
traditionellt sitt och genom 6vningar som fokuserar pa ska-
pandeprocessen. Vi héller mestadels till i var mysiga ateljé,
T men om vidret tilldter tar vi oss kanske ut i landskapet och
L malar i det fria. Kursen vinder sig bade till nybérjare och
till dig som har mer erfarenhet av konstnirligt skapande.

mmar
Notera att...

...priserna for kurserna som stdr ar grund-
priset per deltagare. Har du fréigor eller
behéver ndgon variant av vistelse, ber vi dig
ringa Martina Sandmark pé& 044-781 46 34 for
att f& ratt kostnadsuppgifter/information.
Medféljande assistenter betalar 1 065 kr per
dygn och person.

....vid avbokning senare &n 20 dagar innan
kursstart faktureras en avbokningsavgift pa
50 % av det géllande avtalet (vid sjukdoms-
avbokning krévs lékarintyg).




t

. TS

FURUBODA.NU 2024 NR 4

W
ills

Solskensveckor

I * 30 juni-6 juli 10 300 kr
2: * 12-16 juli * 6950 kr
3: *17-21juli e 6950 kr
4. * 22-26 juli e 6950 kr

Till kurs 4 har du med dig egna assistenter

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya min-
niskor - sa kan Solskensveckorna pa Furuboda beskrivas.
I programmet finns bland annat intressegrupper, fritids-
aktiviteter och roliga kvillsarrangemang av olika slag.

I aktiviteter, intressegrupper och program méts och ut-
manas du av dig sjdlv, andra och ledarna pa olika sitt.

Pa férmiddagarna ingar du i en intressegrupp som till
exempel idrott, musik eller nagot kreativt. Hir jobbar vi
tillsammans, ledarna inspirerar dig att vaga och vilja testa
pé nya saker under veckan. Resten av dagen blandas med
olika aktiviteter, bad och roliga kvillsprogram. Kvills-
programmen varierar och kan till exempel vara konsert,
festivalkvillar, tivlingar med mera. Till kurs nr 4 har du
med dig egna assistenter.

Ay s ~
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ound & Action mini ¢ 17-21juli « 6 950 kr

Till denna kurs har du med dig egna assistenter

Sound & Action Mini 4r en 5-dagars kurs med musiken

i fokus med liv och rérelse i alla former. Sound & Action
"mini” samlar ca 20 deltagare som vill spela musik tillsam-
mans i grupp men behdver mer teknisk och digital hjilp for
att kunna gora detta. Instrumenten anpassas sa att alla kan
vara med och musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en
temagrupp. Pa eftermiddagarna kan du vilja mellan olika
workshops och fritidsaktiviteter sa som flotte, cabbe eller
bada i havet!

Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse
och vill utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 érs
alder. Till denna kurs har du med dig egna assistenter.

Las detta!

Vi ser gérna att du anmadler dig digitalt via var
hemsida furuboda.org. Under rubriken Sommar-
kurser hittar du den digitala ansékan. Véga testa!

I ansékan rangordnar du kurs och datum du
onskar vara med pd, med 1, 2 och 3. Vill du s6éka
till mer én en period, kommentera det i ansékan.

Sista ansékningsdag for ALLA kurser ér den 1
februari! (I man av plats gérs antagning efter
sista ansékningsdag, hér bara av dig och frégat)

+ Hér kan du ockséd lésa om sommarens korta

kurser:
www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
Besked om antagning sker efter 1 mars.

Sommar-Ro < 7-1juli * 6 950 kr

Hir far du vara med och uppleva 5 dagar med varierat inne-
hall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med program-
punkter pa férmiddagarna, eftermiddagarna och kvillarna.
Formiddagarna har ett blandat utbud av upplevelser, s som
musik, skapande aktiviteter av olika slag och strandmys.
Eftermiddagarna innebir ofta ett fritt val av aktiviteter, da
det erbjuds turneringar, bad, cabbe- eller flotteturer med
mera. Kvillarna varvas med till exempel musik, bingo och
foreldsningar. Veckan riktar sig frimst till dig som 6nskar
upplevelser i ett lugnare tempo. (Uppligget och tempot
skiljer sig frdn en Solskensvecka.)

Kul med hund -« 11-15 augusti « 6 950 kr

HUNDraprocentigt mysig kurs ddr du fér tillbringa tid
tillsammans med snilla och gosiga hundar.

Kursen samlar deltagare som #lskar hundar och allt som h
med dessa djur att gora.

Du kommer fa vara med hundarna antingen pa formid-
dagen eller eftermiddagen, den andra tiden lir du dig gora
saker som kan vara bra att kunna om man gillar hundar. .
Kvillarna varvas med till exempel musik, tivlingar och o 4" .
forelisningar. (Uppligget skiljer sig fran en Solskensvecka.)

\
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En butik full av nystarter och v«

FURUBODA KRISTIANSTAD. Furuboden
secondhand i Kristianstad expanderade i
augusti genom att 6ppna butik. Och Waoh!
Vilken butik! Det ér inte bara lokalen och
skyltningen som kan fa besékare att ténka pa
ord som luftig och vacker, utan éven atmos-
faren och gemenskapen mellan ménniskorna
som arbetar hdar.

Text & foto: Anna Persson

Furuboden secondhand i Kristianstad startade som en drém
i november 2022 och tog fart i mars 2023, dd utan fysisk
butik men med forsiljning via exempelvis Facebook.

Till Furuboden kommer deltagare frimst genom Arbets-
formedlingen, Forsikringskassan, Kristianstad kommun,
Arbete och vilfird eller Kriminalvarden. Hir far méinniskor
som hamnat langt ifrdn arbetsmarknaden undersoka sin ar-
betsformaga genom delaktighet, héllbarhet och utveckling.

- Det ir ledorden for var secondhandbutik, siger Jenny
Malmunger.

- Vi vill att man ska kunna ga hem for dagen med en
kinsla av stolthet och 6kad kunskap om sig sjilv och ar-
betet. Att fa kidnna sig accepterad, hord, stimulerad och som
en viktig del av teamet dr nyckeln till att kinna motivation
och att kunna vixa, siger hon.

Hdlla réd trad

Jenny har lang erfarenhet av secondhand men har dven
jobbat som behandlingsassistent och har elva ar pa Furu-
boda i Yngsjo i bagaget. Pernilla och Magnus hor ocksa till
arbetsledningen.

- Nagon av oss har huvudansvar for olika omréden och
deltagarna har delansvar. De trinar till exempel pd hur man
behover tinka om jobbet, vad man maste planera, att hélla
en rod trad och att halla rutiner som att damma varje vecka.

Vid besoket i oktober kom tolv fasta deltagare och ett
antal volontirer till Furuboden varje vecka. En del 4r hir tre
manader, andra betydligt lingre. Ndgon arbetstrinar kanske
tva timmar tre dagar i veckan, andra tio timmar eller halvtid.

All inredning har skdnkts till Furuboden.

T v: Magnus har snick-
rat och anpassat den
skdnkta inredningen
till Furubodens behov.
Allt med sladd testas
och mdrks. Dessutom
kan kunden sjélv kolla
att varan fungerar.

— For de flesta betyder att jobba i en helt ny verksamhet som
secondhand att man hittar nya saker som man 4r bra pé, da vixer
sjalvfortroendet. Hir far de chansen att vaga testa nytt, att vaga
vara ute i butiken bland kunderna. Ofta handlar det om ridsla
for att man inte dr van. Rédsla 4r till for att 6vervinnas — och det
gor vi ocksa.

— Men vi stressar inte fram ndgot. Deltagarna far sjilva sidga
vad de vill géra. Nir vi 6ppnade i augusti ville ingen vara ute i
butiken. Det har vint nu, alla vill vara i butiken! sdger Jenny.

Det sprakar av energi runt Jenny som verkar ha full koll pa
verksamheten och deltagarna, en erfaren ledare med béde arbetet
och minniskan som ledstjirnor.

Haller koll pd allas maende

— Detta ir en arbetsplats, inte ett terapisamtal, siger hon. Men
jag checkar av deltagarna, speciellt de nya nir de kommer; "Hur
dr det idag?’ Jag lir mig olika personer snabbt, vad de behover.

— Det 4r viktigt att vi har deltagare som kan funka tillsam-
mans, vi tar hinsyn till bide individens och gruppens behov sa
att alla kan kinna trygghet och gemenskap, berittar Jenny.

Det ir tydligt bland deltagarna att Jennys filosofi skapar stolt-
het, kunnande och gemenskap. Alla jag méter siger att de trivs
oerhort bra. Pernilla kompletterar med att sidga att Jenny 4r bra
pé att scanna av ménniskor.



T h: N6éjda kunder pd Furuboden secondhand.

Ovan: Jenny
ar drivkraften

» oo oo
i second- Har syns man. Har
nandbutiken finns man. Det r forsta
Kristianstad, g ; o
BAde arbetet gangen ]ag I/_lar moz:t .
och mannis- det under mina 35 ari
korna ar hen- . P
nes ledstjarnor. arbetslivet.

— Jenny ir jittebra pa att halla koll pé allas maende, att se
deltagarna, se det positiva. Det motiverar mycket! sidger hon.

Pa textilstationen sitter Linda, Sanne och Jennifer. De
undersoker, fixar lite vid behov och prissitter. Men arbetet dr
sa mycket mer. De stottar varandra, verkligen som en familj!
sdger de.

Linda ir arbetsl6s svetsare och gor tre manaders praktik pa
halvtid genom Arbetsférmedlingen.

Hdr syns man, hér finns man

- Jag tycker det dr jitteroligt eftersom jag gillar att organisera
och jag fir anvinda min kreativa sida, sdger hon, som pa friti-
den syr medeltidskldder genom en medeltidsférening.

Sanne dr nyast hir. Hon har arbetat som elevassistent inom
skolan. Hon gor en arbetsprévning for att méta hur mycket,
och med vad, hon klarar att jobba. Hon gick rejilt in i viggen
for fem ar sedan.

— Hir drivs inte tempot upp, man blir inte utnyttjad som bil-
lig arbetskraft. Hir tinker man inte sd. Hir syns man. Hir finns
man. Det dr forsta gdngen jag har mott det under mina 35 ar i
arbetslivet, siger hon.

Jennifer 4r en av de yngsta pa Furuboden. Hon har hela
tiden varit 6ppen med att hon anvisats fran Kriminalvarden.
Hon har négra veckor kvar av ett 4,5 ars langt straff — for ett

Ovan: Sanne (i bakgrunden), Linda och Jennifer
trivs fantastiskt bra. Alla stéttar varandra, man

/ blir sedd och utvecklas, séger de.

brott som inte var valdsamt, det var inget med ménniskor
inblandat, tilligger hon. Hon virdesitter stimningen pa
Furuboden hogt.

- Hir far jag ritt hjilp att hitta mig sjilv igen! siger hon
med virme i rosten och berittar om den panik och angest
hon kinde inf6r det mesta efter att ha varit instingd i tre ar.

- Jag dlskar att vara hir! Dir jag kommer ifrdn 4r detta,
hur det fungerar hir, vildigt langt bort..., sdger Jennifer.

Lite for sig sjilv men 4nda néra sitter Nick som 4r pa Fu-
ruboden for andra gangen. Han har arbetat med Hvb, hem

T i '
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Nick tycker det ar sként att stdmningen ér sd positiv!
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for vard eller boende, och inom dldrevarden.

- Jag gick in i viggen under pandemin, det blev f6r
mycket 6vertid. Hir dr alla sd vilkomnande och vi kan skoja
med varandra. P4 andra jobb 4r det ofta sa mycket negativ-
itet och det dr skont att slippa allt skvaller, siger han.

Soker pd natet

Butiken 4r 6ppen under fem timmar pé torsdagar men ar-
betet fortgar alla vardagar. P4 lagret reser sig hoga torn med
kartonger, hir sorteras allt i kategorier.

— En del 4r f6r smutsigt, trasigt eller for dalig kvalitet for
att kunna siljas i butiken, beridttar Jenny Malmunger. Det
skickar vi vidare till organisationen Human Bridge som kan
ta vara pa hela 80 procent.

— Hirifran gar allt vidare till 18 stationer dir det kon-
trolleras, rengors och prismirks. Vi har lagt upp en lista
pa datorn med vanliga saker, exempelvis ljusslingor och
pinnstolar, med prissittning. Om nagon ir osiker ligger de
det i en h6g som jag kollar igenom.

— Men deltagarna far lira sig bade att soka pa nitet efter
saker och att ldgga in foremadl i listan, berittar Jenny och
visar runt i butiken tio minuter innan dorrarna ska 6ppnas.

Extra JULOPPET!
Tisdag 3/12 kI 14-18

se notis pa sista sidan!

Alla jobbar med skyltning

Sjdlv har jag besokt secondhandbutiker i sivil sma som
stora stider och orter ver nistan hela Sverige under ménga
ar. Ingen annan har haft sa luftigt, sa snyggt skyltat eller
andats den hir smatt magiska atmosfiren av stillsam glidje
och gemenskap.

— Alla hjilps at med att skylta och samla material till skylt-
ningen och till vira teman, som Alla hjirtans dag och jul,
sdger Jenny och visar textilierna, ljus- och lampskyltningen
och en liten vigg med spel, pussel och annat roligt.

— En av deltagarna, Sally, 4r den som oftast virderar lite
bittre saker. De hamnar i ett skp bakom kassan. Och Kris-
tina Lunderup, bitridande rektor i Kristianstad, hjilper till
i kassan varje torsdag.

Nu 4r det bara minuter kvar och alla vintar pa den lilla
anstormning det ofta blir nir dérrarna 6ppnas. Manga
som deltar pa Furubodas kurser i Kristianstad passar pa att
handla under torsdagens raster.

— Och Furubodens intikter gar tillbaka till foreningens
arbete med utbildning och arbetsmarknadsinsatser for
personer med nedsatt arbetsformaga eller som &r i behov av
vigledning, avslutar Jenny

Nominera till Ernst
och Ella Skoogs
stipendium 2025!

r >
.
Stipendiet Idmnas som erkdnsla foér insatser

inom folkbildning, kultur och rehabilitering.

Du kan nominera en person, en grupp eller en
ideell férening. Férutom éran mottar
stipendiaten 20 000 kronor.

Priset delas ut den 17 maj pd Féreningen Furu-
bodas drsmoéte. Mejla din nominering till
jenny.anderberg@furuboda.se, senast den 10
december. Och vélkomna pé Furubodadagen

(mer info i nésta nummer)!

Arsméte & Oppet hus den mQ ,i !

Lordagen den 17 maj dr du varmt vilkommen till
Furubodadagen med arsmote och Oppet hus i Yngsjo!

Fé en inblick i vara manga olika program och linjer,
mot deltagare och ldrare, 4t en god lunch och ta en
promenad ldngs var gangvig till Strandstugan som lig-
ger — ja, just det, precis vid havet!

Under dagen halls Féreningen Furubodas arsméte
och vara musikelever bjuder pé konsert och sing i res-
taurangen. Mer information kommer i ndsta nummer
och pa hemsidan, furuboda.org. Vilkommen!

furuboda.org furuboda.org furuboda.

,uruboda.org' uruboda.org

uruboda.org

Oppet hus i gymnasiet & folkhégskolan!

Ska du soka till gymnasiet till hosten och ér intresserad av
att g Naturbruksprogram med inriktning Tridgard eller
Djurvard? Vilkommen pa Oppet hus! Det giller ocksa dig
som 4r intresserad av att gd nagon av vara linjer pa folkhog-
skolan. Vi haller Oppet hus i bérjan av varterminen, hall
utkik pa var hemsida furuboda.org for att se datum och tid!

furuboda.org furuboda.org furuboda.org
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Ett liv med frihet, glddje och stéd

T"*' FURUBODA
! assistans

*@

Amalias assistenter har jobbat tillsammans i
mdanga dr. Deras madl dr att Amalia ska md bra och
ha en hdg livskvalitet.

FURUBODA ASSISTANS. Amalia féddes
for tidigt i Goteborg och fick syrebrist i
kuvés, vilket orsakade en hjdrnskada.
Hon vdxte upp i Lund med sina fordld-
rar och tvd bréder, gick i grundsér-
skola och senare pd sdrgymnasium.

Text: Helena Jangtun Rosendal Foto: privat

1999 tog Amalia studenten och flyttade till en egen ligenhet

med stod av personlig assistans dygnet runt. Sedan 2013
bor hon i Simrishamn i en anpassad bostad som stodjer
hennes sjilvstindiga liv.

Passion och intressen

Amalia dlskar musik, att pyssla och att umgas med nira
och kira, framfor allt har hon en sirskilt nira relation
till sin pappa. Ett av Amalias storsta nojen 4r att shoppa
fina kldder och smycken — att kinna sig vacker i vardagen
dr en viktig del av hennes livskvalitet. Hennes stérsta drom
var att kopa en egen bil, nagot som férverkligades i somras.
Bilen har gett henne en ny frihet att resa och delta i aktivi-
teter utan begriansningar.

Utveckling och framtidsdrémmar

Amalias liv utvecklas stindigt, mycket tack vare nya hjilp-
medel som gor vardagen ldttare. Med den nya bilen kan
hon enklare dka pa utflykter och delta i aktiviteter utan
att kidnna sig begransad av transportbehov. Det leder till
fler spontana dventyr — upplevelser med nya ljud, smaker
och dofter som gor att Amalia far uppticka virlden pa
andra sitt. Med en kombination av kreativitet och fantasi
kan hon, tillsammans med sina assistenter, utforska livet

fullt ut och detta bidrar till bade personlig utveckling och
livsglddje.

Stod fran assistenterna

Amalias assistenter har jobbat tillsammans i manga ar och
har skapat en stark och respektfull gemenskap. Arbetsle-
daren Anna Filuba beskriver teamet som stottande, dir
alla arbetar mot samma mal: att Amalia ska ma bra och ha
en hog livskvalitet. Anna uttrycker stolthet 6ver teamet
och framhaller att alla i gruppen har ett starkt fértroende
for varandra. Under coronapandemin, nir flera assistenter
blev sjuka, stillde de upp for varandra dven nir det innebar
risker for deras egna familjer. De var redo att jobba for
Amalias bista, vilket tydligt visar pa den starka gemenskap
som finns i teamet.

Viktiga relationer

For assistenterna dr relationen till Amalia avgérande. Det
handlar inte bara om att erbjuda praktisk hjilp, utan dven
om att skapa en nira och trygg relation fylld av humor och
glddje. For Amalia 4r assistenterna en forlingd del av henne
sjilv — de hjilper henne i allt fran vardagsrutiner till sociala
aktiviteter, och tillsammans ser de till att hon lever ett liv
fyllt av meningsfulla upplevelser. Humor och skratt ir, en-
ligt Anna, avgorande for att skapa en bra relation, dir bade
Amalia och assistenterna trivs och mar bra.

Framtid med frihet
Med ett sammansvetsat team och nya moéjligheter med
tillgdng till egen bil ser framtiden ljus ut
for Amalia, som fortsitter att vixa och
utvecklas i sitt sjdlvstindiga liv *

Amalia
alskar musik,
fina klader,
smycken och
den nyvunna
frihet som
hennes bil ger
henne.

T/ FURUBODA

assistans
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Kom med i Foreningen Furubodal!

Varsagod! Furubodas Jul-
katalog féljer med tidningen

FURUBODA

Julgdvor som forandrar livet

Nér du képer ett gévobevis att ge bort i
julklapp bidrar du till stéd, anpassningar och
hjalpmedel som féréndrar livet fér ménga.
Varségod, med tidningen fér du en av drets
viktigaste Julkataloger!

eller kép i vér e-butik https:/[butik.furuboda.org

Ge engava

Din gdva dar avgérande! Bidra genom att ge en gdva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Adressidndringar och korrigeringar
Vid adresséindring eller korrigering av kontaktuppgifter

sd hjalper vi dig gdarna! Skriv till givarservoce@furuboda.

se eller ring tel 044-781 46 32.

NYHET - Du dar viktig for
Furuboda - dérfér ringer vi dig!

I november ringer vi dig som stédjer oss. Syftet ér
att informera om vér verksamhet och hur vi till-
sammans kan sékra méjligheter fér personer med
funktionsnedsattning.

NYHET - Nyaq, trygga
och smidiga gavoformuldr

Nu blir det Iattare dn néigonsin att stétta Furuboda
folkhégskola.

Vi lanserar nya gévoformulér pd furuboda.org och i
vér gdvoshop https://butik.furuboda.org dér du kan
signera med bank-id. Du kan nu béde tryggt och
latt ge gdvor, bli ménadsgivare, képa gévobevis
eller betala medlemsavgift direkt pd hemsidan.
Betala med Swish, kort eller vdlj inbetalningskort.

Bliméanadsgivare

Som madnadsgivare féréndrar du liv varje dag, varje maé-
nad, &ret runt. Var med och kdmpa fér utbildning, delak-
tighet och livskvalitet for alla oavsett funktionsférmadga.
L&s mer pd www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta
oss pd givarservice@furuboda.se eller 044-781 46 00
knappval 2, insamling.

Varmt vélkommen att bli medlem i Furuboda! Som
medlem tar du stdlining fér allas ratt till utbildning och
delaktighet i samhdllet, far vér tidning Furuboda.Nu 4
gdnger/&r och medlemspris pd vissa arrangemang.
Betala in medlemsavgiften p& 120 kr till plusgiro 900594~
3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
ar en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

‘Foto: Daniel Kar

Uppvaktning och minnesgéva

Vill du ge en gava i samband med fédelsedag eller for
att hedra minnet av ndgon som gatt bort? Vi skickar ett
gratulations- eller minnesblad. Meddela oss vem det
gdller, vad ni 6nskar for text i bladet samt adress dit det
ska skickas, via givarservice@furuboda.se eller tel 044~
781 46 32. Vanligen gor din insattning till bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43. Tack for din géva!

Fa skattereduktion pa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdnd géivomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan f& avdrag pa skatten for
de gdvor du ger till oss. P sé sdtt kan du ge fler deltagare pd Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig nagot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krdvs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfélle och att
du skéinker minst 2 000 kr under éret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behdver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Lés mer pa www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.
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Furuboda Malmo

20 ar med mdnniskan i fokus

FURUBODA MALMO. Fredagen 30 augusti
firade Furuboda folkhégskola Malmé 20 ar.
Det var en fantastisk dag som hade plan-
erats under Idng tid med mat, dekorationer,
inbjudningar, scenbygge med mera.

Text: Karin Berg Foto: Josefin Sandahl

Jubileet firades i sillskap med nidrmast berérda, det blev
ett otroligt mingel med nya och gamla kollegor som rest
tillbaka till sin gamla arbetsplats for att motas och minnas.
Det lag mycket forberedelser och hart arbete bakom
innan Furuboda arbetsmarknad slog upp dérrarna fér 20 ar
sedan. 2004 borjade Furuboda arbetsmarknad arbeta med
olika projekt for att hjilpa méinniskor som stod ldngt fran
arbetsmarknaden med arbetsmarknadsutbildningar, projekt
och insatser for att skraddarsy I6sningar for olika individer
med olika behov att komma in pé arbetsmarknaden.
Furuboda folkhdgskola Yngsj6 hade redan da en ling och
gedigen erfarenhet av att arbeta med och for méinniskor
med olika funktionsnedsittningar, men fokus pa arbets-

marknaden var négot nytt. Detta var i bérjan av 2000-talet,
innan neuropsykiatriska diagnoser och psykisk hilsa hade
fatt storre uppmirksamhet och prioriterats i samhillet.

Synen pa funktionsnedsittningar var da ofta begrinsad
till fysiska eller synliga nedsittningar, och att inkludera
denna malgrupp pa arbetsmarknaden var fortfarande nagot
relativt nytt och oprévat.

Vid rodret stod rektor Leif Berg som med stéttning av
sin gamla bundsférvant, Furubodas tidigare direktor Jorgen
Lennartsson (1989-2006), hade filat pa konceptet med en
folkhogskola som hade en del av sin verksamhet speciellt
inriktad pa sysselsittning och arbete, med medarbetare som
var specialister inom arbetsmarknadsomradet.

Under édrens lopp har vi haft tre olika rektorer. Samtliga
var nirvarande och intog scenen, dir de holl varsitt tal om
sin tid pa Furuboda folkhdgskola, skolans utveckling och
vad jubilaren har betytt fér dem och deras omgivning.

Det var kidnslosamt nir Furuboda arbetsmarknads grun-
dare Leif Berg holl sitt tal, speciellt fér dem som varit med i
inledningsskedet av Furuboda arbetsmarknads historia.

T gy

— Det sdgs att allt bérjar med ett litet, litet steg och
det stdmmer pd& mitt uppdrag att etablera Féreningen
Furuboda i Malmé och Kristianstad, sade Leif Berg.

S

Under dagen medverkade en tidigare deltagare, Daniel.
Han har Gven arbetat fér Furuboda Malmé och varit en-
gagerad i mobilitetsprojektet som har fért honom till bade
Tyskland och Italien. Kanske var det dessa erfarenheter
som lade grunden till Daniels karriér som tagvard pd Snall-
téget? Under flera &r har denne nyfikne, reslystne, kunnige
herre nu rest mellan J&mtlandsfjéllen och kontinenten.

- Jag dr stolt over att tillsammans med alla medarbetare fatt
vara med pa resan som Furuboda arbetsmarknad gjort, fran
tre deltagare och ett projekt, till en stabil verksamhet, sade
Leif. Han uttryckte ocksé sin beundran &ver det fantastiska i
att resan fortsitter och att Furuboda arbetsmarknad fortsit-
ter att utvecklas och vixa, nagot som 4ven blev visuellt tyd-
ligt i vara nya lokaler i Malmo dir jubileet gick av stapeln
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Mot arstiderna pa Furuboda du ocksa!
P& gdng vintern & véren 2024/25

| Varmt valkomna till var
& ! restaurang pd& Furuboda i
4l Yngsjo!
Vi dukar upp vér goda
W lunchbuffé under vintern -
@ har kan ni ocksé ta en kopp
At kaffe!
48 Se furuboda.org fér 6ppet-
& tider och meny!

Hungrig?

Vi serverar ¥
prisvérd lunch-
buffé med minst {

tva rétter! 8

Missa inte vara populdra brasaftnar!

Valkommen till Furubodas brasaftnar den 12 februari, 12
mars och 9 april (gdst ar énnu inte klart, 18s mer i ndstan
nummer och p& hemsidan, furuboda.org)!

Paul Skog och Niclas Warntoft underhdller tillsammans
med inbjudna gdster pd Furuboda i Yngsjé kl 19-21.15. Se
gdasterna hdr nedan! Pris: Medlemmar i Féreningen Furu-
boda betalar 100:-, icke medlemmar 125:-. Bokning:
044-78146 00 eller info@furuboda.se. Varmt vélkommen!

Den 12 februari spelar Bo
Goran Svensson och

Hampus Davinder!
Valkommen pd brasafton med
svdangiga countryl&tar med egna texter,
madnga inspelade i USA.

Hans senare countryldtar dr lite tuffare
och rockigare!

...och den 12 mars gds-
tar Christian Andersson

Brasafton pd Furuboda!

| Christian spelar mogen dans-
bandsmusik, mer modern musik
och andliga sénger.

Hans mal ér att bjuda pé sig sjalv
och gladja ménniskor!

o Nydrsexplosion! 3o december 2024 - 2 januari 2025
Det kan EVENTUELLT
finnas platser kvar!
Ring Martina,
04478146 34 eller
mejla fbkortakurser@
furuboda.se. OBS. For

® deltagare 18-40 ér och i mdn av plats!
............................

Furuboden secondhand i
Kristianstad har EXTRA JULOPPET
tisdag 3 december ki 14-18!

Vi har ocksé 6ppet torsdagar

kI 10-15. Besok gdrna vdr hemsida
for att kolla inldmning av saker

m m: furuboda.org/furuboden

Vi finns pé Blekingev 6 F mittemot
Centralsjukhuset. Vélkommen!

§ Gott Nytt Ar
Onskar Vi alla Vara |dsare
Nasta hummer kommer i slutet av mars 2025!

NYHETER SOMMAREN 2025

* Nya spdnnande sommarkurser med olika
specialinriktningar. Hall utkik pa vér hemsida
furuboda.org fran och med januari!

* Visste du att: pd Furuboda folkhégskola kan
du bo d@ven ndr du inte gar pa kurs. Boka ett
rum eller en stuga och njut av méjligheten till
Bed & Breakfast i naturskén miljé med géng-
avstdnd till havet. Erbjudandet gdller under
sommarlovet.

Kom pé studigbesok!

12

Féreningar och turistgrupper
Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 5nskemal. Paul gér ocksd besok hos
féreningar, kyrkor och organisationer.

Info/bokning: 044-78146 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesdk for blivande deltagare
For dig som vill séka till en lasdrskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesdk till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillganglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsférelésningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det &r att leva med
funktionsnedsattning. Later det intressant?

Info/bokning: ambassaden@furuboda.se



